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                          ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΣΤΥΛ 

ηζιν:  

Πνιπαγαπεκέλν καο ηδηλ!Βαζηθό θαη απαξαίηεην θνκκάηη ζηελ 

γθαξληαξόκπα θάζε γπλαίθαο.θηζκέλα, ρακεινθάβαια, 

μεπιπκέλα.Σα ηδηλ αιιάδνπλ θόξκα θαη ζρέδηα, γίλνληαη 

αλεπαλάιεπηα, ε κόδα πξνρσξάεη θαη εκείο πηζηέο αθόινπζνη 

ησλ δηαθόξσλ ηάζεώλ ηεο θαη ηνπ «σξαίνπ ληπζίκαηνο» 

θάλνπκε θηιόηηκεο πξνζπάζεηεο. 

 



 

Από έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηαιήμακε ζην 

ζπκπέξαζκα πσο ην ρεηκώλα ηνπ 2009-2010 θνξέζεθαλ πνιύ 

ζηνπο δξόκνπο ηεο πόιεο ηα ειαζηηθά, ζηελά ηδηλ ζην ύςνο ηνπ 

αζηξαγάινπ θαη ηεο γάκπαο. Φνξέζεθαλ, θαηά πξνηίκεζε, κε 

θνληά ζαθάθηα ή εκίπαιην, κε κπαιαξίλεο γηα ηηο «κεγάιεο 

εμνξκήζεηο» ζηα θαηαζηήκαηα, κε γόβεο ζηηιέην γηα ηηο 

κηθξόζσκεο ή ηηο ηξνθαληέο, ή αθόκα θαη κε κπόηεο θαη ηηο πην 

θαλαηηθέο ηνπ είδνπο.Αληίζεηα όκσο ην 2010-2011 ηα θαξδηά 

ηδηλ έθαλαλ ηελ δηαθνξά. Κνληά ε καθξηά, κηθξή ζεκαζία έρεη, 

αξθεί λα πιέεηο κέζα.Πάληα θαηαιήγνληαο ζε θακπάλα ζην 

θάησ κέξνο, ζηελά ζηνπο γνθνύο θαη κάιινλ αξθεηά καθξηά. 

 

 

Φορέμαηα: 

Τα φορζματα mini ι max είναι πολφ τθσ μόδασ 

τελευταία….Τα φοράμε και αυτά όπωσ τα άλλα ροφχα ανάλογα 

με τθν εποχι και τον τόπο και φυςικά τθν διάκεςθ μασ.Τα 

καλοκαιρινά χρώματα για τα φορζματα είναι τα 

”ανοιχτά”   χρώματα. Νζα μόδα φζτοσ τθν άνοιξθ είναι τα 

ςτενά αλλά και τα φαρδιά (ςτο τζλοσ) φορζματα. Επίςθσ θ 

καινοφργια μόδα είναι και τα φουλάρια. Τα φουλάρια μπορείσ 



να ςυνδιάςεισ με κάκε ροφχο ςου και υπάρχουν ςε 

οποιοδιποτε χρώματα επικυμείσ εςφ.Όπωσ τα φουλάρια ζτςι 

και τα φορζματα μποροφμε να τα φοράμε οπουδιποτε π.χ. ςε 

γενζκλεια, ςε επίςθμεσ γιορτζσ, βραδινι ζξοδο, ςε κζντρα 

διαςκζδαςθσ και το κυριότερο ςτα ςχολεία. 

   

  

 

Μόδα ζηα κολάν:  

Σν θνιάλ είλαη έλα από ηα αγαπεκέλα θνκκάηηα ζηε ληνπιάπα 

καο γηαηί είλαη άλεηα, πνιύρξσκα, κε εληππσζηαθα ζρέδηα, 

κνηίβα θαη κε ηνπο θαηάιιεινπο ζπλδπαζκνύο κπνξεί λα 



θνξεζεί από ην πξσί ζην γξαθείν κέρξη ην βξάδπ ζε κηα έμνδό 

καο. Σα θνιάλ πνπ κνηάδνπλ πεξηζζόηεξν κε θαιζόλ ζα πξέπεη 

λα ηα ζπλδπάδεηε θπξίσο κε θνύζηεο, θνξέκαηα ή πνιύ καθξηά 

πνπιόβεξ ελώ εθείλα πνπ κνηάδνπλ πεξηζζόηεξν κε παληειόλη 

θαη έρνπλ πην ρνληξό ύθαζκα ζπλδπάδνληαη άςνγα κε δαθέηεο, 

πνπθάκηζα θαη πνπιόβεξ. Μάιηζηα όηαλ έρνπλ θάπνηεο 

ηδηαίηεξεο ιεπηνκέξεηεο όπσο δέξκα, θεξκνπάξ, θνπκπηά ή 

αθόκα θαη ηζέπεο ηαηξηάδνπλ ηέιεηα αθόκα θαη κε ζαθάθηα.  

    

   

Ανηρικό ζηυλ 



Η μόδα δεν αποτελεί μονοπώλιο των γυναικών. Όλο και 

περιςςότεροι άνδρεσ ζχουν αρχίςει να ενδιαφζρονται για τα 

ροφχα που κα ςυναντιςουν ςτα ράφια τουσ. 

Πουκάμισα: 

Τα πουκάμιςα με γεωμετρικά μοτίβα και καρό ςχζδια 

ςυνεχίηουν από πζρυςι να προςελκφουν το ενδιαφζρον των 

ςχεδιαςτών μόδασ. Παντοφ κυριαρχοφν τα πουκάμιςα ςε γκρι 

και μαφρο, αλλά και με λεπτζσ αποχρώςεισ του βακφ μπλε και 

του κόκκινου. Η μόνθ διαφορά είναι ότι φζτοσ το «τολμθρό» 

καρό πουκάμιςο μπορεί εφκολα να ςυνδυαςτεί με γραβάτα. 

   

 

 

t-shirt με στάμπες: 

Τα αγαπθμζνα T-shirt ιρκαν ξανά ςτθ μόδα! Μποροφν άνετα 

να φορεκοφν τόςο ςε πρωινι κακθμερινι εμφάνιςθ όςο και 

ςε βραδινι χαλαρι ζξοδο. Ωςτόςο, τα ςυγκεκριμζνα t-shirts 

διαφοροποιοφνται από τα υπόλοιπα ,λόγω τθσ ςτάμπασ τουσ. 



Το κετικό με τθ ςυγκεκριμζνθ μόδα είναι ότι άρει ςε ζνα 

βακμό τουσ περιοριςμοφσ που ςυνεπάγονταν μια τζτοια 

ενδυματολογικι επιλογι. Επιπλζον, ςυνδυάηονται εφκολα με 

πολλά ροφχα όπωσ τηιν ςε διάφορεσ γραμμζσ και φυςικά 

φόρμεσ για ζνα πιο ακλθτικό ςτυλ. 

  

 

 

Νζα μόδα το «sagging» : 



Πολλζσ πολιτείεσ ζθέθηνληαη λα απαγνξεύζνπλ ην sagging (ην 

γλσζηό ρακήισκα ηνπ παληεινληνύ κέρξη λα θαλεί έλα κέξνο ή 

νιόθιεξν ην ζώβξαθν). Η πξνζπάζεηα ησλ πνιηηεηώλ απησλ, λα 

απαγνξεύζνπλ ην ζπγθεθξηκέλν ζηπι έρεη βξεη αξθεηνύο 

ππνζηεξηθηέο. Σν ζέακα ηνπ εθηεζεηκέλνπ ζώβξαθνπ έρεη 

πξνθαιέζεη έθπιεμε θαη κάιηζηα, ζε πνιινύο λεαξνύο ερνπλ 

επηβιεζεί πνηλέο γηα αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, έρνπλ 

απεηιεζεί κε πξόζηηκα ή αθόκα θαη κε θπιάθηζε. 

Γεγνλόο πάλησο είλαη πσο ην ρακεισκέλν παληειόλη όρη κόλν 

απνδείρζεθε αλζεθηηθό απέλαληη ζηηο πξνζπάζεηεο εθδίσμήο 

ηνπ, αιιά κεηαιιάρζεθε θαη θαηάθεξε λα επηβηώζεη. Οη 

αληηδξάζεηο απέλαληη ζην look θαλεξώλνπλ πξάγκαηα γηα ηνλ 

δηαθνξεηηθό ηξόπν κε ηνλ νπνίν ε θνηλσλία αληηκεησπίδεη ην 

αληξηθό θαη ην γπλαηθείν ζώκα. Όηαλ νη γπλαίθεο θνξνύλ ηα 

παληειόληα ηνπο ηόζν ρακειά ώζηε λα θαίλνληαη ηα εζώξνπρά 

ηνπο, ην ζέακα ζεσξείηαη ζεμνπαιηθά ειθπζηηθό. Όηαλ λεαξά 

αγόξηα θάλνπλ ην ίδην, επηθξαηεί εζηθόο παληθόο. Παξ’ όια 

απηά ην ρακήισκα ηνπ παληεινληνύ από ηνπο λεαξνύο δελ 

ελέρεη ζεμνπαιηθή πξόζεζε. 

 

  

http://www.iefimerida.gr/sites/default/files/sag.jpg


 

 

ΝΥΦΙΑ 

Tξαβνύλ ηα βιέκκαηα πάλσ ηνπο. Eίλαη ην θεηίρ ηνπ 

θαινθαηξηνύ θαη δελ κπνξεί παξά λα είλαη ηέιεηα Σα ρέξηα καο 

είλαη έλα κέζν έθθξαζεο, γη’ απηό θαη ηόζν απηά όζν θαη ηα 

λύρηα είλαη από ηα πξώηα πξάγκαηα πνπ πξνζέρνπλ νη άιινη 

πάλσ καο. Tνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο όκσο ηδηαίηεξε πξνζνρή 

ρξεηάδνληαη θαη ηα λύρηα ησλ πνδηώλ καο, αθνύ ηα αλνηρηά 

παπνύηζηα ηα αθήλνπλ εθηεζεηκέλα ζηα βιέκκαηα. Tν 

μανικιούρ θαη πενηικιούρ κέρξη πξόηηλνο ήηαλ πξνλόκην κόλν 

ησλ γπλαηθώλ, ηα ηειεπηαία ρξόληα όκσο ην απνιακβάλνπλ θαη 

πνιινί άλδξεο, αθνύ ηα όκνξθα λύρηα δελ πξνζζέηνπλ κόλν 

ζηελ εκθάληζε όισλ, αιιά ζύκθσλα κε ηνπο θπζηνγλσκηζηέο 

δειώλνπλ πνιιά θαη γηα ηελ πξνζσπηθόηεηά καο. 



   

  

Παπνύηζηα 

Οι τάςεισ τθσ μόδασ ςτα παποφτςια για τθ ςεηόν άνοιξθ - 

καλοκαίρι 2013 περιλαμβάνουν πολλά εντυπωςιακά 

παποφτςια και εκπλθκτικά ςχζδια που δεν μζνουν 

απαρατιρθτα. Ψθλοτάκουνα πζδιλα, μπαλαρίνεσ, 

πλατφόρμεσ, γόβεσ κακώσ και μπότεσ ςε ανοιξιάτικουσ 

χρωματικοφσ ςυνδυαςμοφσ και ςε πολλά διαφορετικά υλικά 

καταςκευισ κα ξετρελάνουν κοπζλεσ, δεςποινίδεσ και κυρίεσ. 



  

  

 

 

 



Προβλιματα υγείασ που μποροφν να 

δθμιουργθκοφν από τα ροφχα και τα 

παποφτςια. 

 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΠΑΠΟΤΣΙΩΝ: 

 Οη γόβεο-ζηηιέην είλαη αλακθηζβήηεηα θνιαθεπηηθέο γηα 

ηελ εηθόλα ησλ πνδηώλ, όρη όκσο θαη ηδαληθέο γηα ηελ 

πγεία ηνπο, αθνύ, αλ θνξηνύληαη θαζεκεξηλά, δεκηνπξγνύλ 

πξνβιήκαηα. Σα ςειά ηαθνπληά δεκηνπξγνύλ 

πξνβιήκαηα, όπσο θιεγκνλέο θαη πόλν θάησ από ην 

πέικα, θόηζηα, γακςά δάρηπια, αλαηνκηθέο αλσκαιίεο, 

αθόκα νζθπαιγία θαη δηαζηξέκκαηα όηαλ ππάξρεη 

αζηάζεηα θαηά ηε βάδηζε. Οη εηδηθνί ζπκβνπιεύνπλ λα 

θνξάκε ςεινηάθνπλα παπνύηζηα κόλν ζε εηδηθέο 

πεξηπηώζεηο θαη όρη ζε θαζεκεξηλή βάζε θαη γηα πνιιέο 

ώξεο. Έλα ηαθνύλη 2,5-3 πόλησλ πνπ πξνζθέξεη άλεζε θαη 

ζσζηή ζηήξημε ηνπ ζώκαηνο, είλαη ηδαληθό γηα θαζεκεξηλή 

ρξήζε. Το ιδανικό παπούηζι είλαη θηηαγκέλν από θαιό 

δέξκα, έρεη ζηαζεξή ζόια (γηα λα κελ γιηζηξάεη), δηαζέηεη 

θνξδόληα ή βέιθξν ή θάπνην θξάηεκα ζηνλ αζηξάγαιν ή 

ζην θνπληεπηέ ώζηε λα εμαζθαιίδεηαη ν έιεγρνο ηεο 

θίλεζεο ηνπ πνδηνύ ζην εζσηεξηθό ηνπ, έρεη ηαθνύλη 2,5-3 

πόλησλ. 

 

http://www.beautetinkyriaki.gr/2011/10/psila-takounia-provlimata/


 

 

 

 ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΡΟΤΥΩΝ: 

Προςοχι: Τα ςτενά τηιν βλάπτουν ςοβαρά τθν υγεία! 

Οη εηδηθνί πξνεηδνπνηνύλ πσο ηα πνιύ ζηελά ηδηλ 

κπνξνύλ λα καο πξνθαιέζνπλ πξνβιήκαηα πγείαο 

θαη ζπγθεθξηκέλα λεπξνινγηθέο βιάβεο. Επηπιένλ, 

ε αίζζεζε κπξκπγθηάζκαηνο, κνύδηαζκα θαη πόλν 

ςειά ζηα πόδηα θαη ηνπο κεξνύο απνηεινύλ 

ζπκπηώκαηα ηεο «παξαηζζεηηθήο κπξαιγίαο» κηαο 

δηαηαξαρήο από ηελ νπνία έπαζραλ πνιινί 

άλζξσπνη.Αλ κάιηζηα ζπλεζίδεηο λα ζπλδπάδεηο ηα 

ζηελά παληειόληα ζνπ κε ςεινηάθνπλα παπνύηζηα, 

ηα λέα είλαη αθόκε πην δπζάξεζηα. Σηελ πεξίπησζε 

απηή, ηα ζπκπηώκαηα θαη ν πόλνο επηδεηλώλνληαη 

πξνθαλώο επεηδή απμάλεηαη ε πίεζε ζηελ 

βνπβσληθή πεξηνρή, ιόγσ ηεο θιίζεο πνπ παίξλεη ε 

ιεθάλε όηαλ θνξάκε ηαθνύληα. Οη εηδηθνί, όκσο, 

http://enimerosiblog.blogspot.gr/2012/05/blog-post_5512.html
http://www.beautetinkyriaki.gr/2011/10/psila-takounia-provlimata/
http://www.beautetinkyriaki.gr/2011/10/psila-takounia-provlimata/


πξνεηδνπνηνύλ πσο αλ δε ιεθζνύλ άκεζα κέηξα, ηα 

πξνβιήκαηα κπνξνύλ λα γίλνπλ κόληκα, αθνύ αλ 

δελ πξνζέμνπκε κπνξεί λα θαηαιήμνπκε ζε κόληκε 

βιάβε ηνπ λεύξνπ. Τν ζσζηό λνύκεξν είλαη ε 

ιύζε. 
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