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 ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Τα λαξθσηηθά είλαη νπζίεο πνπ επηδξνύλ ζηνλ εγθέθαιν θαη γη' απηό 

πξνθαινύλ εζηζκό. Οη άλζξσπνη πνπ ηα ρξεζηκνπνηνύλ ζέινπλ λα βηώζνπλ 
ηηο ζπλέπεηεο ησλ λαξθσηηθώλ. Οξηζκέλα θάξκαθα επίζεο επηδξνύλ ζηνλ 
εγθέθαιν, όπσο γηα παξάδεηγκα θάξκαθα γηα ηελ επηιεςία, αιιά δελ 

ιακβάλνληαη από ηνπο ρξήζηεο γη' απηό ην ιόγν, γηα ηελ ζεξαπεπηηθή ηνπο 
δειαδή ιεηηνπξγία. Τν Rotalin είλαη έλα θάξκαθν ην νπνίν κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο 
πξνζνρήο/ππεξθηλεηηθόηεηαο αιιά επίζεο ρξεζηκνπνηείηαη ηα ηειεπηαία 
ρξόληα θαη ζαλ λαξθσηηθό. Μηιάκε γηα «λαξθσηηθά» όηαλ ρξεζηκνπνηεί 

θαλείο απηέο ηηο νπζίεο κε ζθνπό λα βξεζεί θάησ από ηε επήξεηα ηνπο. 

Τα λαξθσηηθά κπνξνύλ λα δηαθξηζνύλ ζε νκάδεο κε δηάθνξνπο ηξόπνπο: 

γηα παξάδεηγκα λόκηκεο (λνκηθά απνδεθηέο) θαη παξάλνκεο 

(απαγνξεπκέλεο) νπζίεο. Τν αιθνόι θαη ν θαπλόο είλαη λόκηκα. Τν ραζίο, ε 

θνθαΐλε, νη ακθεηακίλεο, ην XTC θαη ε εξσίλε είλαη παξάλνκα. 

Η πην ζπρλή θαηεγνξηνπνίεζε είλαη απηή πνπ βαζίδεηαη ζηηο ζπλέπεηεο πνπ 

έρεη ε θάζε λαξθσηηθή νπζία ζηελ αλζξώπηλε ζπλείδεζε. Απηό δηαθξίλεη ηα 

λαξθσηηθά ζε 3 θαηεγνξίεο: λαξθσηηθά πνπ θαηεπλάδνπλ θαη εξεκνύλ, 

λαξθσηηθά πνπ δηεγείξνπλ ή δίλνπλ ελέξγεηα θαη λαξθσηηθά πνπ αιιάδνπλ 

ηελ αληίιεςή ζνπ, όηαλ , γηα παξάδεηγκα, βιέπεηο θαη αθνύο πξάγκαηα κε 

έλαλ δηαθνξεηηθό ηξόπν απ όηη πξαγκαηηθά είλαη. Τα πεξηζζόηεξα 

λαξθσηηθά εληάζζνληαη ζε απηέο ηηο θαηεγνξίεο. Κάπνηα λαξθσηηθά είλαη 

πην δύζθνιν λα θαηεγνξηνπνηεζνύλ. 

–  Τα λαξθσηηθά πνπ θαηεπλάδνπλ είλαη: ην αιθνόι, ηα νπηνύρα, ηα 

εξεκηζηηθά (βελδνδηαδεπίλεο, ράπηα γηα ηνλ ύπλν) ην όπην, ε κνξθίλε, ε 

εξσίλε. Επίζεο, ην ραζίο ζπλήζσο ιακβάλεηαη γηα ηελ εξεκηζηηθή επίδξαζή 

ηνπ. 

–  Τα λαξθσηηθά πνπ δίλνπλ ελέξγεηα είλαη: θαθεΐλε, ληθνηίλε, XTC, 

θνθαΐλε, ακθεηακίλεο. 

–  Τα λαξθσηηθά πνπ ηξνπνπνηνύλ ηελ αληίιεςε είλαη: ην LSD θαη ζε 

ηζρπξέο θαη κεγάιεο πνζόηεηεο ην ραζίο θαη ε θνύληα (ρόξην). 

–  Κάπνηα λαξθσηηθά είλαη θάπσο δύζθνιν λα θαηεγνξηνπνηεζνύλ. Τν ραζίο 

ζπλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη εμαηηίαο ησλ θαηαπξαϋληηθώλ ζπλεπεηώλ ηνπ 

αιιά κπνξεί επίζεο λα πξνθαιέζεη αιιαγέο θαη ζηελ αληίιεςε. Τν XTC 

επίζεο έρεη πνηθίιεο ζπλέπεηεο.                                                                                                                                               
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LSD (παξαηζζεζηνγόλν)-(Lysergic Acid Diethylamide) 

To δηαηζπιακίδην ηνπ ιπζεξγηθνχ νμένο (Lysergic acid diethylamide), γλσζηφ 
πεξηζζφηεξν κε ην αθξσλχκην LSD, ή LSD-25, ή ιπζεξγίδε, είλαη ζπλζεηηθή, 
δξαζηηθή, παξαηζζεζηνγφλνο νπζία πνπ παξάγεηαη απφ ην ιπζεξγηθφ νμχ, ην 
νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ εμάγεηαη απφ ην κχθεηα εξπζίβε (Claviceps purpurea) 
πνπ αλαπηχζζεηαη ζπλήζσο ζηε ζίθαιε. Παξαζθεπάδεηαη ρεκηθά θαη ε βαζηθή 
ρεκηθή δνκή ηνπ είλαη παξφκνηα κε απηή ησλ αιθαινεηδψλ ηεο εξπζίβεο, ελψ 
εκθαλίδεη επίζεο νκνηφηεηεο κε άιιεο νπζίεο, φπσο ε ςηινθπβίλε, κε 
δπλαηφηεηα δέζκεπζεο ηεο δξάζεο ηεο ζεξνηνλίλεο 

Παξαζθεπάζηεθε γηα πξώηε θνξά ζηηο 16 Ννεκβξίνπ 1938 απφ ηνλ Διβεηφ 
ρεκηθφ Άικπεξη Υφθκαλ, ζηα εξγαζηήξηα ηεο θαξκαθεπηηθήο εηαηξείαο 
Sandoz, ζηε Βαζηιεία, ζηα πιαίζηα ελφο γεληθνχ εξεπλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο 
γηα ηε κειέηε ηεο ηαηξηθήο ρξήζεο ζεξαπεπηηθψλ βνηάλσλ. Η 
παξαηζζεζηνγφλνο δξάζε ηνπ δηαπηζηψζεθε πέληε ρξφληα αξγφηεξα, ζηηο 16 
Απξηιίνπ 1943, φπνπ πέξαζε ζηελ ηζηνξία φηαλ δνθίκαζε θαηά ιάζνο ηελ 
ψξα πνπ εμέηαδε ηα αιθαινεηδή ηεο εξπζίβεο ηεο ζίθαιεο γηα λα 
παξαζθεπάζεη κηα δηεγεξηηθή νπζία γηα ην θπθινθνξηθφ θαη ην αλαπλεπζηηθφ 
ζχζηεκα, ην δηαηζπιακίδην ηνπ ιπζεξγηθνχ νμένο (LSD) , έξημε απφ απξνζεμία 
κία ζηαγφλα ζην ρέξη ηνπ. Σφηε άξρηζε λα αηζζάλεηαη πνιχ έληνλα ηα 
πξάγκαηα: είρε άγρνο, δαιάδεο, ππεξθπζηθά νξάκαηα, έβιεπε αληηθείκελα λα 
θηλνχληαη ζην ρψξν, είρε ην αίζζεκα ηεο επηπρίαο.  

Σε δεθαεηία ηνπ 1960, ε ρξήζε ηνπ πξνηάζεθε γηα ηε ζεξαπεία λεπξψζεσλ, 
εηδηθά ζε αζζελείο πνπ αξλνχληαλ λα αθνινπζήζνπλ άιιεο ζεξαπεπηηθέο 
κεζφδνπο, θαζψο θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ αιθννιηζκνχ. Μειεηήζεθε 
αθφκα ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ απηηζκνχ ή ηεο 
εμάξηεζεο απφ άιιεο ςπρνηξφπεο νπζίεο, σζηφζν κέρξη ηηο αξρέο ηεο 
δεθαεηίαο ηνπ 1990 δελ απνδείρζεθε πσο δηέζεηε θιηληθή αμία. ηηο αξρέο ηνπ 
21νπ αηψλα, αλαβίσζε ε έξεπλα ηεο ρξήζεο ηνπ γηα ηε ζεξαπεία ηνπ 
αιθννιηζκνχ θαη νξηζκέλνη εξεπλεηέο έρνπλ ππνζηεξίμεη πσο ελδέρεηαη λα 
έρεη ζεηηθά νθέιε. Οξηζκέλνη νξγαληζκνί ζπλερίδνπλ λα ππνζηεξίδνπλ θαη λα 
ρξεκαηνδνηνχλ ηελ έξεπλα γηα ηηο πηζαλέο ηαηξηθέο ρξήζεηο ηνπ LSD, σζηφζν 
ε ζεξαπεπηηθή ρξήζε ηνπ παξακέλεη ζε πεηξακαηηθφ επίπεδν, κε δεδνκέλν 
πσο απνηειεί απαγνξεπκέλε νπζία. Καηά ηε δεθαεηία ηνπ 1960, ε ρξήζε ηνπ 
LSD ππήξμε ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε θαη ζπλδέζεθε θπξίσο κε ην θίλεκα ησλ 
ρίπηο ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο θαη ζηε δπηηθή Δπξψπε, απνηειψληαο ζχκβνιν 
ηεο ςπρεδειηθήο θνπιηνχξαο ηεο επνρήο.  

Έηζη ινηπφλ θηάλνπκε ζην ζήκεξα, ζηνλ 21ν αηψλα φπνπ επηθξαηεί κηα 
θαηάζηαζε απειπηζηηθή. Άιινηε βέβαηα, ε ρξήζε ησλ λαξθσηηθψλ ελδεκνχζε 
ζηνλ ππφθνζκν. Ήηαλ ην βίηζην, ην θαηαθχγην ησλ παξάλνκσλ, ησλ „‟out‟‟ θαη 
κάιηζηα κηαο θάπνηαο ειηθίαο. ήκεξα φκσο ζεξίδεη θαη ηνλ θαιφ θφζκν, ηνπο 
„‟in‟‟, θαη ηδηαίηεξα ηνπο λένπο, θαη ιεηηνχξγεη σο ππνθαηάζηαην ηνπ „‟rock‟‟,ησλ 
„‟party‟‟ θαη ηνπ έξσηα. 
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Οη Καηαξακέλνη Πνηεηέο (γαιιηθή γιψζζα: Les Poètes Maudits) είλαη πνηεηέο πνπ 

δηάγνπλ ηε δσή ηνπο έμσ απφ ηα θνηλσληθά πιαίζηα ή θαη ελάληηα ζε απηά. Η 

θαηάρξεζε αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ, ε ηξέια, ην έγθιεκα, ε βία, θαη γεληθά θάζε κε 

απνδεθηή θνηλσληθή πξάμε, φπσο θαη ν πξφσξνο ζάλαηνο είλαη ηππηθά ζηνηρεία ηεο 

βηνγξαθίαο ελφο θαηαξακέλνπ πνηεηή.   

 

1.Ποι Βεριαίλ 2. Ο Αρζούρος Ρεκπώ   

 

                                  
2.Φραλζοσά Βηγηόλ                           3. αρι Μπωληιαίρ 
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Whitney Houston 

Σειεπηαίν θαη πην πξφζθαην πεξηζηαηηθφ είλαη ν ζάλαηνο κηαο ηαιαληνχραο 

θσλήο πνπ νλνκάδεηαη Whitney Houston. ε ειηθία κφιηο 48 εηψλ θαη κε κία 

18ρξνλε θφξε, ε Whitney πέζαλε ζηηο 11 Φεβξνπαξίνπ 2011 κέζα ζηελ 

κπαληέξα ηεο ζην Beverly Hilton απφ έλα ζαλαηεθφξν ζπλδπαζκφ 

θαξκάθσλ κε αιθνφι. 

 

Michael Jackson  

O βαζηιηάο ηεο πνπ κνπζηθήο ζθελήο πέζαλε ζε ειηθία 50 εηψλ ζηηο 25 

Ινπλίνπ 2009 θαζψο ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ βξέζεθαλ 6 δηαθνξεηηθά θάξκαθα. 

Ο ζάλαηνο ηνπ Michael ραξαθηεξίζηεθε αλζξσπνθηνλία αθνχ ν 

πξνζσπηθφο ηνπ γηαηξφο επζχλεηαη γηα ηνλ ζάλαηφ ηνπ θαη θπιαθίζηεθε γηα 

4 ρξφληα. 

  

Μarilyn  Monroe 

Ο ζάλαηφο ηεο απνηειεί έλα απφ ηα κεγαιχηεξα κπζηήξηα ηεο ηζηνξίαο ηνπ 

Hollywood. Η απίζηεπηε Marilyn πέζαλε ζε ειηθία 36 εηψλ ζηηο 5 Απγνχζηνπ 

ηνπ 1962 θαη βξέζεθε λεθξή ζην ζπίηη ηεο ζην Brentwood ζηελ Καιηθφξληα. 

Όηαλ βξήθαλ ην πηψκα ηεο αθξηβψο δίπια ηεο ππήξρε έλα θνπηί κε 

ππλσηηθά ράπηα θαη ιέλε φηη πέζαλε απφ νμεία δειεηεξίαζε απφ 

βαξβηηνπξηθά. 

 

Elvis Presley  

Ο ιαηξεκέλνο Elvis πέζαλε ζε ειηθία 42 εηψλ ζηηο 16 Απγνχζηνπ ηνπ 1977 

θαζψο βξέζεθαλ ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ 14 δηαθνξεηηθά θάξκαθα. Βέβαηα ν 

πξνζσπηθφο ηνπ γηαηξφο ππνζηεξίδεη φηη ν Elvis έπαζρε ρξφληα απφ 

δπζθνηιηφηεηα ε νπνία ηνπ πξνθάιε πνιχ ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο θαη 

ήηαλ ν ιφγνο πνπ απεβίσζε. 

 

Ηeath Ledger 

O ππέξνρνο εζνπνηφο Heath Ledger πέζαλε ζε ειηθία κφιηο 28 εηψλ ζηηο 

22 Ιαλνπαξίνπ ην 2008 ιφγσ ππεξβνιηθήο δφζεο θαξκάθσλ πνπ ηνπ 

ρνξεγήζεθαλ κε ζπληαγή ηαηξνχ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ παπζίπνλα, ππλσηηθά 

θαη αληηθαηαζιηπηηθά ράπηα. Κακία απφ ηηο νπζίεο απηέο δελ 

ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνλ εζνπνηφ ζε ππεξβνιηθή δφζε απφ κφλε ηεο, 

αιιά ν ζπλδπαζκφο κεηαμχ ηνπο ήηαλ απηφο πνπ νδήγεζε ζηνλ κνηξαίν 

ζάλαηφ ηνπ. Ο ίδηνο βξέζεθε λεθξφο ζην δηακέξηζκά ηνπ ζηε Νέα Τφξθε. 
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Ηξσίλε 

 

Η εξσίλε (diacetylmorphine (INN) είλαη νπηνεηδέο λαξθσηηθφ, πνπ αλήθεη ζηελ 
θαηεγνξία ησλ ζθιεξψλ λαξθσηηθψλ ιφγσ ηνπ εμαηξεηηθά πςεινχ ζεκείνπ 
εζηζκνχ πνπ πξνθαιεί, θαη είλαη θαηαζηαιηηθφ. 

Η παπαξνχλα ηνπ νπίνπ  είλαη θαη ε πεγή ησλ απηνεηδψλ, πνπ 
πεξηιακβάλνπλ ην φπην, ηε κνξθίλε, ηελ εξσίλε θαη θσδεΐλε. Σα νπνηνεηδή 
αμηνινγήζεθαλ ζε κεγάιν βαζκφ απφ αξραηνηάησλ ρξφλσλ γηα ηελ ηθαλφηεηα 
ηνπο λα αλαθνπθίδνπλ ηνλ πφλν θαη λα πξνθαινχλ αίζζεζε επθνξίαο. Πήιηλεο 
ζνπκεξηαθέο πιάθεο πνπ ρξνλνινγνχληαη πεξίπνπ ζην 4000 π.Υ. 
αλαθέξνληαη ζηε παπαξνχλα ηνπ νπίνπ σο "ην θπηφ ηεο ραξάο" [1]. 

Ο 19νο αηψλαο θέξδηζε ην ηίηιν ηνπ σο "Ο παξάδεηζνο ηνπ λαξθνκαλή", γηαηί 
ηα νπνηεηδή ήηαλ θζελά, λφκηκα θαη επξέσο δηαζέζηκα [2]. Οξηζκέλνη 
θαιιηηέρλεο θαη ζπγγξαθείο ηνπ 19νπ αηψλα ρξεζηκνπνηνχζαλ νπηνεηδή γηα λα 
πξνθαιέζνπλ δηαθνξεηηθά ζηάδηα ζπλεηδεηφηεηαο. Ο άκηνπει Σέηινξ 
Κφιεξηηδ έγξαςε ην δηάζεκν ηνπ πνίεκα "Kubla Khan" ππφ ηελ επήξεηα φπηνπ. 
Πνιιά άηνκα ηνπ19νπ αηψλα βαζίδνληαλ ζηα νπηνεηδή σο αλαιγεηηθά. Ιαηξνί 
θαη θαξκαθνπνηνί ζπληαγνγξαθνχζαλ έλα είδνο αλαςπθηηθνχ πνπ 
νλνκαδφηαλ ιάβδαλν, έλα κείγκα νπίνπ θαη αιθνφι σο "καγηθφ ειημήξην" γηα 
πνιιά πξνβιήκαηα θπζηνινγηθήο θαη ςπρνινγηθήο κνξθήο. Σν ιάβδαλν 
αλαθνχθηδε ηνλ πφλν θαη έθαλε ην ρξήζηε λα αλαθνπθίδεηαη, λα ραιαξψλεη 
απφ ηα πξνβιήκαηα ηνπ ρσξίο φκσο λα ηα ιχλεη. Δπεηδή κηα αξθεηά κεγάιε 
δφζε ηνπ ιάβδαλνπ ήηαλ ζαλαηεθφξα, ήηαλ επξέσο δηαδεδνκέλν ζηηο 
απηνθηνλίεο ηνπ 19νπ αηψλα ζηελ Αγγιία [3].ηηο αξρέο ηνπ 1860, 
θπζηθνζεξαπεπηέο ρξεζηκνπνηνχζαλ ηε κνξθίλε, ην θπξίσο δξαζηηθφ 
ζπζηαηηθφ ζην φπην, γηα λα εμαιείςνπλ ηνλ πφλν ζηνπο ηξαπκαηίεο ηνπ 
Ακεξηθαληθνχ εκθπιίνπ.  
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Η νλνκαζία ηεο κνξθίλεο πξνεξρφηαλ απφ ην φλνκα ηνπ Μνξθέα, ηνπ 
αξραίνπ Έιιελα ζενχ ησλ νλείξσλ, επεηδή πξνθαινχζε κηα θαηάζηαζε 
επηπρηζκέλεο αλεκειηάο.                                                                                           

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 1898, επηζηήκνλεο ρξεζηκνπνίεζαλ ην φπην γηα λα 
δεκηνπξγήζνπλ έλα δπλαηφηεξν παξάγσγν, ηελ εξσίλε. Η Ηξσίλε έιαβε ην 
φλνκα ηεο απφ ηνλ αξραίν ειιεληθφ "Ήξσα", γηαηί ήηαλ εππξφζδεθηε σο 
ζεξαπεία γηα ηελ εμάξηεζε ηεο κνξθίλεο. 

Αιιά νη ηαηξνί ζχληνκα αλαθάιπςαλ φηη ε εξσίλε δελ είρε ζεξαπεπηηθή 
επίδξαζε. Απιψο αληηθαζηζηνχζε ηελ εμάξηεζε ηεο κνξθίλεο κε απηή ηεο 
εξσίλεο. ηηο αξρέο ηνπ 20νχ αηψλα, ηφζνη πνιινί Ακεξηθαλνί ζηξαηηψηεο 
είραλ εζηζηεί ζηα νπηνεηδή, πνπ ην 1914 ην Ακεξηθαληθφ Κνγθξέζν πέξαζε ην 
λνκνζρέδην ηνπ Υάξηζνλ, απαγνξεχνληαο ηελ κε ηαηξηθή ηνπο ρξήζε. ήκεξα, 
ε κνξθίλε, ε θσδεΐλε θαη ην ζπλζεηηθφ νπηνχρν Demerol ζπληαγνγξαθνχληαη 
ζπρλά γηα λα αλαθνπθίζνπλ ηνλ νμχ πφλν. Η επθνξηθή θαη αλαιγεηηθή 
επίδξαζε ησλ νπηνεηδψλ νθείιεηαη ζηε ζχλαςε ηνπο κε ηνπο ελδνξθηληθνχο 
ππνδνρείο, νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα εκπνδίδνπλ ηα εξεζίζκαηα ηνπ 
πφλνπ θαη λα δηεγείξνπλ ηα θέληξα επραξίζηεζεο ηνπ εγθεθάινπ [4]. 

Υξήζε/Υνξήγεζε  

Λήςε ηεο εξσίλεο γίλεηαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο: ελδνθιέβηα, ξηληθά θαη 
εηζπλένληαο ηνπο θαπλνχο ηεο ζεξκαίλνληαο πνζφηεηα ζε θχιιν αινπκηλίνπ. 
Η εξσίλε είλαη γλσζηή ζηνπο δξφκνπο θαη ζεκεία δηαθίλεζεο σο θαη πρέδα, 
δα,δαπρέ,δακπόλ, δοσ, δοσδοσ, ρούτια. Η ελδνθιέβηα ρξήζε αλαθέξεηαη σο 
ζοση ή "ζνχηη" θαη ε ξηληθή σο ηζοσιήζρα ή "ηζνχια"θαη πίηζθα ηε "θηφξα". 
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Η εξσίλε αξρίδεη λα δξα πνιχ γξήγνξα, επηβξαδχλνληαο ηηο ζθέςεηο θαη ηηο 
αληηδξάζεηο. Η επίδξαζή ηεο κπνξεί λα θξαηήζεη γηα κεγάιν ρξνληθφ 
δηάζηεκα, θαηά ζπλέπεηα ν ρξήζηεο θηλδπλεχεη απφ αηπρήκαηα γηαηί δελ είλαη, 
πιένλ, ζε ζέζε λα αληηιεθζεί θαη λα εθηηκήζεη ζσζηά ηελ επηθηλδπλφηεηα ησλ 
θαηαζηάζεσλ. 
 
Η ελδνθιέβηα ρξήζε ηεο εξσίλεο ζπλεπάγεηαη ηεξάζηηνπο θηλδχλνπο 

κεηάδνζεο αζζελεηψλ, φπσο ε επαηίηηδα θαη ην ΑΙDS. 

• Ο ζπζηεκαηηθφο ρξήζηεο απνθηά αλνρή, δειαδή πξέπεη λα απμάλεη δηαξθψο 

ηε δφζε γηα λα πεηχρεη ην ίδην απνηέιεζκα. Η καθξφρξνλε ρξήζε νδεγεί ζε 
ζσκαηηθή θαη ςπρηθή εμάξηεζε θαη ε δηαθνπή ηεο ζε έληνλν ζηεξεηηθφ 
ζχλδξνκν. 
 
Καζψο ε εξσίλε επηβξαδχλεη ηελ αλαπλνή, κπνξεί λα πξνθαιέζεη ην ζάλαην 

ζε ρξήζηεο κε πλεπκνληθέο παζήζεηο (π.ρ. άζζκα). 
 
Η πνηφηεηα ηεο εξσίλεο είλαη ζπρλά ακθίβνιε, ελψ δηαθηλνχληαη θαη 

εμαηξεηηθά επηθίλδπλα κείγκαηα. Ο ΔΘΙΜΟ ΣΗΝ ΗΡΧΙΝΗ ΠΡΟΚΑΛΔΙ 
ΒΛΑΒΗ ΣΗΝ ΧΜΑΣΙΚΗ ΚΑΙ ΦΤΥΙΚΗ ΤΓΔΙΑ. 

Η εξσίλε είηε θαπλίδεηαη, είηε εηζπλέεηαη ή ιακβάλεηαη κε έλεζε, πξνθαιεί 
ζνβαξά ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. Οη δχν πξψηνη ηξφπνη 
κεηψλνπλ ζεκαληηθά ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο κνιχλζεσλ πνπ κεηαδίδνληαη 
κέζσ ηνπ αίκαηνο αιιά ν θίλδπλνο εζηζκνχ παξακέλεη ν ίδηνο.  

ε ζσκαηηθφ επίπεδν, ε ρξφληα ρξήζε εξσίλεο νδεγεί ζε θαηεζηξακκέλεο 
θιέβεο, ππνιεηηνπξγία ηνπ ήπαηνο θαη ησλ λεθξψλ, αλαπλεπζηηθά 
πξνβιήκαηα, δπζθνηιηφηεηα, πεξηθαξδίηηδα θαη άιια πνιιά. ε ςπρνινγηθφ 
επίπεδν, ν ρξήζηεο βηψλεη κεησκέλε απηνεθηίκεζε, θαηάζιηςε, αυπλίεο, 
ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο, απνμέλσζεο ή «ζπλαηζζεκαηηθφ άδεηαζκα». 

Η ΔΞΑΡΣΗΗ ΣΗΝ ΗΡΧΙΝΗ ΑΦΟΡΑ ΟΛΟΤ. Η πεπνίζεζε φηη νη ρξήζηεο 
εξσίλεο είλαη πάληα άηνκα κε νηθνγελεηαθά θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, 
ρακειήο κφξθσζεο, ή απφ θαηψηεξα θνηλσληθά ζηξψκαηα είλαη αλαιεζήο 
γηαηί ελψ νη παξαπάλσ παξάγνληεο κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ πξνδηάζεζε 
γηα ρξήζε λαξθσηηθψλ , ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, νη ιφγνη πνπ νδεγνχλ θάπνηνλ 
ζηελ εμάξηεζε είλαη πεξηζζφηεξνη θαη πνιππινθφηεξνη. 

Η νηθνγέλεηα παίδεη κεγάιν ξφιν ζην λα ελεκεξψζεη ηα παηδηά γηα ηα 
λαξθσηηθά αιιά ν θφζκνο είλαη κεγάινο θαη επηξξνέο κπνξνχκε λα δερηνχκε 
απφ παληνχ. Δπίζεο, ηα λαξθσηηθά δελ είλαη ζέκα θνηλσληθνχ status. 

Πνιινί ρξήζηεο θνθατλεο, θαηαιήγνπλ λα θάλνπλ ρξήζε εξσίλεο, πξνθεηκέλνπ λα 

αληηκεησπίζνπλ ηελ λεπξηθφηεηα πνπ επέξρεηαη κεηά ηε ρξήζε ηεο. Σέινο, νη 

ςπρνινγηθέο δπζθνιίεο σζνχλ θάπνηνπο ζηα λαξθσηηθά άιια νη πεξηζζφηεξνη 

ρξήζηεο επηδηψθνπλ αλ βηψζνπλ έληνλα θαη επράξηζηα ζπλαίζζεκαηα θη είλαη αθξηβψο 

ιφγσ απηψλ ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ ε εξσίλε είλαη ςπρνινγηθά εζηζηηθή. 
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Η πξνέιεπζε ηεο Ηξσίλεο: 

Η ρξήζε ηνπ νπίνπ είλαη γλσζηή εδψ θαη ρηιηάδεο ρξφληα ζε πνιινχο 
πνιηηηζκνχο, θαη απνζθνπψληαο εμίζνπ ζηελ επραξίζηεζε θαη ζηελ 
αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν. Σν φπην είλαη ην ξεηζίλη ηνπ θάιπθα ηεο 
παπαξνχλαο ηνπ νπίνπ πνπ θαιιηεξγείηαη θαη επδνθηκεί ζε πνιιά κέξε ηνπ 
θφζκνπ, θπξίσο ζηελ Αζία θαη ηελ Μέζε Αλαηνιή. 

Σα νπηνχρα λαξθσηηθά θσδεΐλε θαη κνξθίλε, πξνέξρνληαη κεηά απφ 
επεμεξγαζία ηνπ νπίνπ. Η δε εξσίλε, ελ ζπλερεία, θαηαζθεπάδεηαη κέζα απφ 
κηα ρεκηθή δηαδηθαζία ηεο θσδεΐλεο θαη ηεο κνξθίλεο. 

Η εξσίλε παξνπζηάζηεθε ζηελ αγνξά ην 1898 γηα γεληθή ηαηξηθή ρξήζε θαη 
αλαγλσξίζηεθε ζηηο αξρέο ζαλ έλα θαηαπξαυληηθφ ηνπ βήρα θαη 
απνηειεζκαηηθφ αλαιγεηηθφ. ηελ ζπλέρεηα, ζεσξήζεθε φηη ε εξσίλε ζα 
κπνξνχζε λα ζεξαπεχζεη ηελ κνξθηλνκαλία, φκσο απνδείρηεθε φηη έρεη 
κεγαιχηεξεο εμαξηεζηνγφλεο ηδηφηεηεο απφ ηα ηφηε γλσζηά λαξθσηηθά. 

Οη ρεκηθνί θαη νη γηαηξνί πξνζπαζνχλ εδψ θαη πνιιά ρξφληα λα παξάγνπλ έλα 
ζπλζεηηθφ αλαιγεηηθφ, πνπ λα είλαη ην ίδην δπλαηφ φπσο ηα λαξθσηηθά 
αλαιγεηηθά, αιιά λα κελ πξνθαιεί εμάξηεζε. Μέρξη ζηηγκήο, δελ ην έρνπλ 
θαηαθέξεη θαη φια απηά ηα λαξθσηηθά, ζπλζεηηθά ή κε, πξνθαινχλ εμάξηεζε. 
Μφλν ε κνξθίλε, ε θσδεΐλε, ε πεζηδίλε θαη ε κεζαδφλε ρξεζηκνπνηνχληαη 
επξέσο γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο, θαη απηά θάησ απφ απζηεξφ έιεγρν. Οη 
επηδξάζεηο ηεο εξσίλεο ζ΄ έλα αλζξώπηλν νξγαληζκό πνηθίινπλ 
ζύκθσλα κε: 

 ηελ πνζφηεηα θαη ην ζζέλνο ηεο εξσίλεο πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

 ηνλ ηξφπν πνπ έρεη γίλεη ε ρξήζε 

 ηελ ζσκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ θαη ηελ αλνρή ηνπ ζηελ νπζία 

 ηελ εκπεηξία ηνπ φζνλ αθνξά ηελ ρξήζε ηνπ λαξθσηηθνχ 
ηελ δηάζεζε ηνπ αηφκνπ 

Άκεζεο επηδξάζεηο ηεο Ηξσίλεο: 

Η εξσίλε πξνθαιεί κηα ζεηξά άκεζσλ επηδξάζεσλ πνπ πνηθίινπλ 
κεηαμύ ρξεζηώλ: 

 αλαιγεζία (αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν ) 

 επθνξία ( έλα ζπλαίζζεκα επεκεξίαο ) 

 λαπηία θαη εκεηφ 

 αλαζηνιή αλαπλνήο 

 δπζθνηιηφηεηα 

 ζπζηνιή ηεο θφξεο ησλ καηηψλ 
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Αξρηθά, ε εξσίλε επηδξά ακέζσο ζηνλ αλζξψπηλν κπαιφ, ψζηε ν ρξήζηεο λα 
αηζζάλεηαη κηα ηνλσηηθή <<εγξήγνξζε >>. Έπεηηα, θαηαζηέιινληαη νη 
ιεηηνπξγίεο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ψζηε ην άηνκν δχζθνια 
αηζζάλεηαη πφλν, πείλα ή ζεμνπαιηθή παξφηξπλζε. 

Με κηα κέηξηα δφζε, ην άηνκν αηζζάλεηαη δεζηφ, λπζηαιέν θαη δηςαζκέλν, 
θαζψο ε αλαπλνή ηνπ αλαζηέιιεηαη. Με κηα πςειή δφζε, ε αλαπλνή ηνπ 
ρξήζηε γίλεηαη πην ζηελάρσξε, νη θφξεο ησλ καηηψλ ζπζηέιινληαη ζην 
κέγεζνο ηεο θεθαιήο κηαο θαξθίηζαο, ην δέξκα θξπψλεη, ηδξψλεη θαη γίλεηαη 
κπιε. Οη κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο κπνξνχλ λα δπζθνιέςνπλ αθφκε 
πεξηζζφηεξν ηελ αλαπλνή θαη ηελ δξαζηεξηφηεηα ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 
ζπζηήκαηνο, κε απνηέιεζκα ν ρξήζηεο λα πέζεη ζε θφκκα ή αθφκε θαη λα 
πεζάλεη. 

Ηξσίλε, επηδξάζεηο ζύληνκεο ρξήζεο: 

Όζνλ αθνξά ηελ ζχληνκε ρξήζε εξσίλεο, ηα πξνβιήκαηα ζπλδένληαη κε ηνλ 
ηξφπν δηαρείξηζεο ηεο. Καηαξρήλ ε παξάλνκε πξνκήζεηα απηήο ηεο νπζίαο 
ζπλεπάγεηαη ηελ άγλσζηε πξνέιεπζε – ζχζηαζε ηεο.. πρλά, ν πσιεηήο 
αξαηψλεη ηελ νπζία κε άιιεο πξνζκίμεηο, φπσο ζηξπρλίλε, ιησκέλα ράπηα, 
πνπ απνηεινχλ ελεξγά θάξκαθα, θαζψο θαη κε πνχδξα ή γιπθφδε, κε 
κηθξφηεξε επίδξαζε. 

Σέινο, ε ελδνθιέβηα εηζαγσγή ηεο νπζίαο ζηνλ νξγαληζκφ, ελδέρεηαη λα 
πξνθαιέζεη δεξκαηηθέο, θαξδηαθέο θαη πλεπκνληθέο παζήζεηο. Σν γεγνλφο, 
επίζεο, φηη νη ρξήζηεο κνηξάδνληαη ζπλήζσο ζχξηγγεο, απμάλεη ηνλ θίλδπλν 
κφιπλζεο ηνπο απφ ηελ επαηίηηδα θαη ηνλ ηφ ηνπ AIDS. 

Ηξσίλε επηδξάζεηο καθξνρξφληαο ρξήζεο : 

Σα λαξθσηηθά αλαιγεηηθά, αλ ρξεζηκνπνηνχληαη αλφζεπηα θαη κε θαζαξηφηεηα, 
πξνμελνχλ κηθξή βιάβε ζηα φξγαλα ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο θαη ζηνπο 
ηζηνχο. ε πεξίπησζε, φκσο, πνπ δελ ζπκβαίλεη θάηη ηέηνην θαη 
ρξεζηκνπνηνχληαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, ην άηνκν ελδέρεηαη λα 
αλαπηχμεη κεξηθά πξνβιήκαηα πγείαο, φπσο ζηνλ εγθέθαιν θαη ζηελ θαξδηά. 
Οη ρξήζηεο, επηπιένλ, κπνξεί λα έρνπλ αλνξεμία, αληθαλφηεηα ( νη άλδξεο ) 
θαη ζηεηξφηεηα ( νη γπλαίθεο ). 

Οη ηνμηθνκαλείο, ιφγσ ηεο << δίςαο >> ηνπο γηα εξσίλε μνδεχνπλ φια ηνπο ηα 
ρξήκαηα πξνθεηκέλνπ λα ηελ απνθηήζνπλ, κε απνηέιεζκα λα βάδνπλ ηε 
δηαηξνθή ηνπο ζε δεχηεξε κνίξα θαη λα ακεινχλ ηηο άιιεο πξνζσπηθέο ηνπο 
αλάγθεο. ε ζπλδπαζκφ κε ηελ απμαλφκελε αλνξεμία, απηφ κπνξεί λα ηνπο 
νδεγήζεη ζηνλ ππνζηηηζκφ, ζηελ δηαθνπή ηεο εκκελφξξνηαο ζηηο γπλαίθεο θαη 
ζε κεγάιε επαηζζεζία ζηηο κνιχλζεηο θαη επηδεκίεο. 

Όκσο, ην θπξηφηεξν πξφβιεκα πγείαο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ ζπλερή 
ρξήζε ηεο εξσίλεο είλαη ε αχμεζε ηεο αλνρήο θαη ηεο εμάξηεζεο. 
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 Αλνρή θαη εμάξηεζε: 

Αλνρή ζηελ εξσίλε ή νπνηνδήπνηε άιιν αλαιγεηηθφ λαξθσηηθφ ζεκαίλεη φηη, 
έλα πξφζσπν ρξεηάδεηαη φιν θαη κεγαιχηεξε δφζε απφ ηελ νπζία, 
πξνθεηκέλνπ λα επηηχρεη ηα ίδηα απνηειέζκαηα, φπσο γηλφηαλ παιηφηεξα, κε 
κηθξφηεξεο πνζφηεηεο. 

Δμάξηεζε ζεκαίλεη φηη, ην λαξθσηηθφ γίλεηαη θεληξηθφ ζεκείν ζηηο ζθέςεηο, ηα 
ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ελφο αηφκνπ. Έλα εμαξηεκέλν άηνκν 
ζεσξεί πνιχ δχζθνιν ην λα ζηακαηήζεη ηελ ρξήζε ηνπ λαξθσηηθνχ ή λα 
κεηψζεη ηελ δφζε. Φπζηθή εμάξηεζε ζεκαίλεη φηη, ην ζψκα ελφο αλζξψπνπ 
έρεη πξνζαξκνζηεί ζηελ νπζία θαη ηελ αλαδεηά πξνθεηκέλνπ λα ιεηηνπξγήζεη 
«θπζηνινγηθά», θαη έρεη ζηεξεηηθά ζπκπηψκαηα. 

Όζνλ αθνξά ην ζχλδξνκν ζηέξεζεο, απηφ εκθαλίδεηαη φηαλ έλα εμαξηεκέλν 
άηνκν ζηακαηάεη λα θάλεη ρξήζε ή κεηψλεη ζηαδηαθά ηελ πνζφηεηα ρξήζεο. 
πγθεθξηκέλα, ηα ζπκπηψκαηα μεθηλνχλ ιίγεο ψξεο κεηά απφ ηελ ηειεπηαία 
δφζε, θνξπθψλνληαη ην δεχηεξν κε ηξίην εηθνζηηεηξάσξν, θαη ππνρσξνχλ 
κέζα ζε κία εβδνκάδα. Οη αληηδξάζεηο ζηελ ζηέξεζε ηεο εξσίλεο είλαη νη 
εμήο : αλεζπρία, ραζκνπξεηφ, ηξέρνπζα κχηε, δάθξπα, δηάξξνηα, θνηιηαθνί 
ζπαζκνί, αλαηξηρηάζκαηα, θξάκπεο ζηα πφδηα θαη ρακειή πίεζε. Μεξηθέο, 
βέβαηα, ιεηηνπξγίεο ηνπ ζψκαηνο κπνξεί θαη λα κελ επαλέιζνπλ ζηα 
θπζηνινγηθά ηνπο επίπεδα γηα έμη πεξίπνπ κήλεο. 

Η απφηνκε απνρψξεζε απφ ηελ εξσίλε κπνξεί αθφκε λα πξνθαιέζεη θαη ηνλ 
ζάλαην, ζηελ πεξίπησζε πνπ ν ρξήζηεο θάλεη παξάιιεια ρξήζε θαη άιισλ 
νπζηψλ ή βξίζθεηαη ζε θαθή θαηάζηαζε πγείαο. 

Η εξσίλε είλαη ε νπζία πνπ αληαπνθξίλεηαη κε ηνλ θαιχηεξν ηξφπν ζηνλ φξν 
«λαξθσηηθφ» γηαηί θαηαζηέιιεη ην Κεληξηθφ Νεπξηθφ χζηεκα. 

Δίλαη εκηζπλζεηηθφ παξάγσγν ηεο κνξθίλεο, ε νπνία κε ηελ ζεηξά ηεο είλαη 
έλα απφ ηα δξαζηηθά (αιθαινεηδή) ηνπ νπίνπ. 

Σξόπνη ιήςεο: Η εξσίλε κπνξεί λα ιεθζεί είηε κε εηζπλνέο, είηε κε 
θάπληζκα, είηε ηέινο κε ελδνθιέβηα έλεζε. 

Οη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο απφ ηελ απφζπξζε απφ ηελ εξσίλε κπνξεί λα 
θιηκαθψλνληαη απφ ζρεηηθά ειάζζνλεο έσο πνιχ ζνβαξέο. Η αληίδξαζε έρεη 
δχν θάζεηο: 
 
ΠΡΧΣΗ ΦΑΗ – Δθξεθηηθή, δηάξθεηαο ιίγσλ εκεξψλ 
ΓΔΤΣΔΡΗ ΦΑΗ- Μαθξφζπξηε, έσο φηνπ ν νξγαληζκφο λα απνθαηαζηήζεη 
ηελ ελδνγελή παξαγσγή νπηνεηδψλ θαη λα πξνζαξκφζεη ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ 
ζηα λέα δεδνκέλα.                                
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Η έληαζε ηνπ σκαηηθνχ ηεξεηηθνχ πλδξφκνπ εμαξηάηαη απφ ην χςνο ηεο 
εκεξήζηαο δφζεο ηνπ εμαξηεκέλνπ. Αξρίδεη ιίγεο ψξεο κεηά ηελ ηειεπηαία 
ρξήζε, θνξπθψλεηαη ζην επφκελν δηήκεξν θαη απνθιηκαθνχκελν απνζχξεηαη 
κεηά απφ 7-10 κέξεο.                          

ΥΡΟΝΟ ΜΕΣΑ ΣΗΝ ΣΕΛΕΤΣΑΘΑ ΥΡΗΗ 
& ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ 
 
8-12 ΧΡΔ 
 
Δθίδξσζε, Γαθξχξξνηα, Υάζκεκα, πλάρη, Αλεζπρία, Αίζζεζε Αζζέλεηαο 
Έληνλε αυπλία. 
 
12-24 ΧΡΔ 
 
Μπδξίαζε, Ρίγνο θαη εμάςεηο, Μπτθνί ζπαζκνί, Πφλνη ζε κπο θαη αξζξψζεηο 
 
24-36 ΧΡΔ 
 
Άγρνο, Δκεηνί, Γηάξξνηεο, Αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, Αχμεζε ηεο 
ζπρλφηεηα ησλ αλαπλνψλ, Αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο. 
 
36-48 ΧΡΔ 
 
Μεγίζηε έληαζε 
 
7-10 ΜΔΡΔ 
 
Πιήξε απνθαηάζηαζε ησλ απηφλνκσλ ιεηηνπξγηψλ. 

 

Μαγηθά καληηάξηα (Magic Mushrooms) 

Δίλαη θπηξσκέλα ζηελ Βφξεηα Ακεξηθή θαη ηελ Δπξψπε. Πεξηέρνπλ 
ςηινρηκβίλε, κία νπζία κε παξαηζζεζηνγφλα δξάζε παξφκνηα κε απηή ηνπ 
LSD, αιιά ειαθξφηεξεο κνξθήο. Η ρξήζε ηνπο φπσο απηή ηνπ LSD γηα 
“ςπραγσγηθφ” ζθνπφ ζπλδέζεθε κε ηα λεαληθά θηλήκαηα ηεο δεθαεηίαο 
ηνπ1960. Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θξέζθα ή απνμεξακέλα, λα 
θαγσζνχλ ή λα βξαζηνχλ κέζα ζε ηζάη. 
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Peyote (Πεγηόη) 

Δίλαη έλαο αθαλζψδεο, ζηξφγγπινο θάθηνο, ζπλήζσο κπιε-πξάζηλνο πνπ 
θχεηαη ζην Μεμηθφ θαη ζηηο Νφηηεο πεξηνρέο ησλ Η.Π.Α θαη νλνκάδεηαη θαη 
mescal (κεζθάι). 

Ο θάθηνο απηφο έρεη εμνγθσκέλεο ξίδεο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα καζεζνχλ 
ρισξέο ή απνμεξακέλεο θαη ζηηο νπνίεο πεξηέρνληαη παξαηζζεζηνγφλεο 
νπζίεο, ε θπξηφηεξε ησλ νπνίσλ είλαη ε κεζθαιίλε. Η κεζθαιίλε έρεη 
νκνηφηεηεο κε νπζίεο πνπ παξάγεη ην ζψκα καο, φπσο ε αδξελαιίλε θαη ε 
λνξαδξελαιίλε.   

Σν πάλσ κέξνο ησλ θσδεψλ ηνπ θάθηνπ peyote απνμεξέλεηαη, θφβεηαη, θαη 
κεξηθέο θνξέο ηνπνζεηείηαη ζε θάςνπιεο. Υξεηάδεηαη 2-3 ψξεο γηα λα αξρίζεη ε 
επίδξαζε ηεο, ε νπνία θαη κπνξεί λα έρεη δηάξθεηα πιένλ 12 σξψλ. 

Πξνθαιεί επθνξία, απμεκέλε αηζζεηεξηαθή αληίιεςε, νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο, 
αιινησκέλε εηθφλα ηνπ ζψκαηνο, δπζθνιία ζπγθέληξσζεο. Μεγάιεο δφζεηο 
ηεο νπζίαο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ηζρπξνχο πνλνθεθάινπο. Ξεξνδεξκία, 
πηψζε ηεο πίεζεο ηνπ αίκαηνο, θαξδηαθή αλαθνπή θαη κείσζε ηνπ ξπζκνχ ηεο 
αλαπλνήο. 

  

Ηξεκηζηεθά ράπηα (βελδνδηαδεπίλεο) 

Γεκενπξγήζεθαλ γηα πξψηε θνξά ην 1956 απφ ηελ Parke Davis σο 
εξεκηζηηθά θαη αλαηζζεηηθά πξίλ απφ ην ρεηξνπξγείν. 

Δίλαη ρεκηθέο θαξκαθεπηηθέο νπζίεο πνπ ρνξεγνχληαη κε ηαηξηθή ζπληαγή ζε 
άηνκα πνπ έρνπλ πξνβιήκαηα άγρνπο ή αυπλίαο, επίζεο γηα ηελ ζεξαπεία 
ησλ ζπαζκσδηθψλ θξίζεσλ θαη ζπκβάινπλ ζηελ επαγσγή ηεο αλαηζζεζίαο.   
( Παιαηφηεξα ρξεζηκνπνηνχληαλ ηα ιεγφκελα βαξβηηνπξηθά, αιιά ιφγσ ησλ 
πνιιψλ αλεπηζχκεησλ παξελεξγεηψλ πνπ είραλ απνζχξζεθαλ θαη 
αληηθαηαζηάζεθαλ απφ ηα εξεκηζηηθά.) 

Απνηεινχληαη απν έλαλ αξσκαηηθφ δαθηχιην (βελδνιηθφ) θαη απφ έλαλ 
δηαδεπηληθφ δαθηχιην πνπ απνηειείηαη απφ επηά άηνκα: πέληε άηνκα άλζξαθα, 
θαη δχν αδψηνπ κε κηα θαηλπιηθή ξίδα. Έρνπλ ηε κνξθή ραπηψλ, φκσο κπνξεί 
λα γίλεηε θαη ελδνθιέβηα ρξήζε ηνπο κε ζχξηγγα. 
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Δπηδξνχλ έρνληαο έλα αίζζεκα εξεκίαο, θαηαπξαυλνληαο ην άγρνο θαη 
βνεζνχλ ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο αυπλίαο. ε πςειέο δφζεηο κπνξεί λα 
πξνθαιέζνπλ ιηπνζπκία ή ζάλαην. Αλ ε ρξήζε ηνπο ζπλερίδεηαη γηα αξθεηφ 
ρξνληθφ δηάζηεκα, κπνξεί λα γίλνπλ πνιχ εμαξηεζηνγφλα. Η πεξηζηαζηαθή 
ρξήζε ηνπο, δελ πξνθαιέη εμάξηεζε. Η παξαηεηακέλε ρξήζε κπνξεί λα 
πξνθαιέζεη επηζεηηθφηεηα, ππεξβνιηθφ γέιην ή θιάκα, απψιεηα ηζνξξνπίαο, 
πξνβιήκαηα κλήκεο, δπζθνιία θαζαξήο ζθέςεο, αθξάηεηα, αιιαγέο ζηηο 
αηζζήζεηο, ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπο. Όζνη απνθηνχλ 
εμάξηεζε αληηκεησπίδνπλ κεγάιεο δπζθνιίεο απεμάξηεζεο θαη βηψλνπλ 
θαηαζηάζεηο αξξψζηηαο θαη παξάλνηαο φηαλ πξνζπαζνχλ λα ζηακαηήζνπλ ηε 
ρξήζε ηνπο. 

Η ρξήζε ηέηνησλ νπζηψλ κπνξεί λα είλαη πξνβιεκαηηθή καθξνπξφζεζκα 
ιφγσ αλάπηπμεο αλνρήο θαη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ εμάξηεζε, ζσκαηηθή θαη 
ςπρηθή. 

Σα εξεκηζηηθά ρσξίδνληαη ζε δπν θαηεγνξίεο: 

Σα κείδνλα εξεκηζηηθά, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ζνβαξψλ 
ςπρηαηξηθψλ πεξηπηψζεσλ. 

Σα ειάζζνλα εξεκηζηηθά, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ 
άγρνπο θαη ηνπ ζηξεο ή ζε πεξηπηψζεηο αυπλίαο. Η ρξήζε θαη θαηάρξεζε κε 
ζηφρν ηελ αιιαγή ηεο δηάζεζεο αθνξά ηα ειάζζνλα εξεκηζηηθά. Μεξηθά απφ 
απηά ηα ζθεπάζκαηα πνπ θπθισθνξνχλ ζηε ρψξα καο είλαη: Tavor, Lexotanil, 
Tranxene, Stedon, Hipnocedon, Halcion, Normison, Vulbegal, θ.α. 

Άκκεζα απνηειέζκαηα ηεο ρξήζεο  

Σα άκεζα απνηειέζκαηα ησλ εξεκηζηηθψλ ζηνλ άλζξσπν είλαη παξφκνηα κε 
απηά πνπ πξνθαιεί κηα κηθξή δφζε αιθνφι. Σν άηνκν αηζζάλεηαη ραιαξφ θαη 
θνηλσληθφ, ζαλ λα είρε πηεη 1-2 πνηά. Οη νπζίεο απηέο ειαηηψλνπλ ηε λνεηηθή 
ιεηηνπξγία, ρσξίο λα ηελ αλαηξνχλ ηειείσο. Οη ρξήζηεο κπνξεί λα 
παξνπζηάζνπλ κηθξέο ακλεζίεο, αληθαλφηεηα λα εθηειέζνπλ πνιχπινθεο 
εξγαζίεο θαη απμεκέλν ρξφλν αληίδξαζεο. Γη‟ απηνχο ηνπο ιφγνπο θαζίζηαηαη 
επηθίλδπλε ε νδήγεζε ππφ ηελ επήξεηα εξεκηζηηθψλ θαζψο θαη ν ρεηξηζκφο 
κεραλεκάησλ. Η ηαπηφρξνλε ρξήζε νηλνπλεπκαησδψλ επηηείλεη ηα 
ζπκπηψκαηα απηά. 

ε κεγαιχηεξεο δφζεηο ηα εξεκηζηηθά πξνθαινχλ ππλειία. ε πνιχ κεγάιεο 
δφζεηο νδεγνχλ ζε θψκα θαη ζην ζάλαην. Οη ζαλαηεθφξεο δφζεηο είλαη πάξα 
πνιχ κεγάιεο, αιιά ν ζπλδπαζκφο ηνπ εξεκηζηηθνχ κε αιθνφι απαηηεί 
κηθξφηεξε δφζε γηα λα πξνθιεζεί ν ζάλαηνο. 
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Απνηειέζκαηα ηεο καθξνρξόληαο ρξήζεο  

Η ρξήζε εξεκηζηηθψλ πξνθαιεί αλνρή θαη εμάξηεζε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή. Σα 
ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο, πνπ εκθαλίδνληαη κεηά ηε δηαθνπή ηεο ρξήζεο, 
εθδειψλνληαη κε επεξεζηζηφηεηα, λεπξηθφηεηα, αυπλίεο, λαπηία, άγρνο, 
ηιίγγνπο θαη θαηάζιηςε. πκπηψκαηα ζηέξεζεο κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ 
αθφκε θαη κεηά απφ ζπζηεκαηηθή ρξήζε ηεζζάξσλ ή έμη εβδνκάδσλ. 

  

Έθζηαζε 

Δίλαη ε νλνκαζία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κεζηιελνδηνζηκεηαακθεηακίλε. 
Μηα ρεκηθή νπζία πνπ μεθίλεζε λα θπθινθνξεί ζαλ αληηνξεθηηθφ ράπη ζηα ηέιε 
ηεο δεθαεηίαο ηνπ '80 ζην Λνλδίλν. Αξγφηεξα πήγε θαη ζε άιιεο ρψξεο ηεο 
δπηηθήο Δπξψπεο. Σν φλνκά ηνπ ην πήξε απφ έλαλ Σεμαλφ έκπνξν 
λαξθσηηθψλ.  

Σν MDMA ζεσξείηαη απφ κεξηθνχο ςπρεδειηθή νπζία, ελψ ζχκθσλα κε 
άιινπο επηζηήκνλεο αλήθεη ζε κηα δηαθνξεηηθή θαηεγνξία νπζηψλ, ηα 
εληαθηνγελή, νπζίεο πνπ δηεπθνιχλνπλ ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. πρλή 
ρξήζε ηνπ γίλεηαη ζηα κπαξ απφ ηνπο λένπο θαη έρεη ζπλδπαζηεί κε ηε "ξέηβ" 
θνπιηνχξα. Οη δφζεηο έθζηαζεο ζηελ αγνξά ζα έπξεπε λα πεξηέρνπλ 100 
κηιηγθξάκ MDMA. ηελ πξαγκαηηθφηεηα λνζεχεηαη κε άιιεο νπζίεο, θπξίσο 
ακθεηακίλεο. Γηαηίζεηαη ζπλήζσο ζε ιεπθέο, θαθέ, ξνδ ή θίηξηλεο ηακπιέηεο ή 
ζε ρξσκαηηζηέο θάςνπιεο. Μεξηθνί ζπλεζηζκέλνη ηχπνη ηνπ "έθζηαζε" 
νλνκάδνληαη "Λεπθά πεξηζηέξηα", "Νηίζθν κπέξγθεξο" θαη "Νενυνξθέδνη". 

Σν έθζηαζε επηδξά 30-60 ιεπηά απφ ηε ιήςε θαη δηαξθεί 2-4 ψξεο. Απμάλεη 
ηελ πίεζε, απμάλεη ηνπο παικνχο, πξνθαιεί εθίδξσζε θαη δηαζηέιιεη ηηο θφξεο 
ησλ καηηψλ. ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο πξνθαιεί λαπηία θαη εκεηφ. Οη ςπρηθέο 
επηδξάζεηο είλαη ραιάξσζε, επθνξία θαη ζπκπάζεηα γηα ηνπο άιινπο.  

Ο ζπληνληζκφο ηνπ αηφκνπ φκσο κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ην "έθζηαζε", γη' 
απηφ είλαη επηθίλδπλν λα νδεγεί θαλείο ή λα ρεηξίδεηαη κεραλήκαηα ππφ ηελ 
επήξεηά ηνπ.  

Τπεξβνιηθή δόζε: Δθηφο απφ ηηο παξαπάλσ ζπλέπεηεο ην MDMA κπνξεί λα 
πξνθαιέζεη άγρνο, παξάλνηα, ςχρσζε, παξαηζζήζεηο πνπ δηαξθνχλ 24-72 
ψξεο.  
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Βελδνδηαδεπίλε 

 

 

 

Η γεληθή ρεκηθή δνκή ησλ βελδνδηαδεπηλψλ. 

Οη βελδνδηαδεπίλεο απνηεινχλ κηα 

θαηεγνξία θαξκάθσλ κε εξεκηζηηθέο, ππλσηηθέο, αγρνιπηηθέο, αληηζπαζκσδηθ

έο, αλαηζζεηηθέο θαη  κπνραιαξσηηθέο ηδηφηεηεο. Οη βελδνδηαδεπίλεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά γηα λα πξνζθέξνπλ αλαθνχθηζε ζχληνκεο δηάξθεηαο 

ζηηο θαηαζηάζεηο ζνβαξνχ άγρνπο ή αυπλίαο. 

Υξεζηκνπνηνχληαη επίζεο γηα ηε ζεξαπεία ησλ ζπαζκσδηθψλ θξίζεσλ θαη 

ζπκβάιινπλ ζηελ επαγσγή ηεο αλαηζζεζίαο. Η ρξήζε ηέηνησλ νπζηψλ κπνξεί 

λα είλαη πξνβιεκαηηθή καθξνπξφζεζκα ιφγσ αλάπηπμεο αλνρήο θαη κπνξεί 

λα πξνθαιέζνπλ εμάξηεζε, ζσκαηηθή θαη ςπρηθή. Δίλαη αγσληζηέο  ηνπ 

GABA (γ-ακηλνβνπηπξηθφ νμχ) θαη επηδξνχλ ζηνπο ππνδνρείο GABA, ησλ 

νπνίσλ ε ελεξγνπνίεζε επηβξαδχλεη ηελ πην πςειή δξαζηεξηφηεηα ησλ 

λεπξψλσλ. 

Λφγσ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο θαη ηνπ κεησκέλνπ αξηζκνχ 

παξελεξγεηψλ, ζε ζχγθξηζε κε ηα βαξβηηνπξηθά, νη βελδνδηαδεπίλεο έρνπλ 

θαζηεξσζεί σο ην επηιεγκέλν θάξκαθν γηα ηε ζεξαπεία ησλ δηαηαξαρψλ πνπ 

νθείινληαη ζην άγρνο θαη ηελ αυπλία. 
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http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%B3%CF%87%CE%BF%CE%BB%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%80%CE%B1%CF%83%CE%BC%CE%BF%CE%AF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%80%CE%B1%CF%83%CE%BC%CE%BF%CE%AF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%80%CE%B1%CF%83%CE%BC%CE%BF%CE%AF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CF%85%CE%BF%CF%87%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%B3%CF%87%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%8B%CF%80%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CF%83%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BE%CE%AC%CF%81%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%B3%CF%89%CE%BD%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%82_(%CF%86%CE%B1%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=GABA&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%85%CF%81%CF%8E%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%B1%CF%81%CE%B2%CE%B9%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AC&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:Benzodiazepine.svg
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:Benzodiazepine.svg


Η δνκή ησλ βελδνδηαδεπηλψλ απνηειείηαη απφ έλαλ αξσκαηηθφ 

δαθηχιην (βελδνιηθφ) θαη απφ έλαλ δηαδεπηληθφ δαθηχιην πνπ απνηειείηαη απφ 

επηάάηνκα: πέληε άηνκα άλζξαθα θαη δπν αδψηνπ κε κηα θαηλπιηθή ξίδα ζηε 

ζέζε 5.           

Ταξινόμηση με βάση τον χρόνο ημιζωής  

Σν πην θνηλφ ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο ησλ βελδνδηαδεπηλψλ είλαη κε βάζε ηνλ 

ρξφλν εκηδσήο ηνπο (κεηαμχ παξελζέζεσλ ε εκπνξηθή νλνκαζία πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζφηεξν): 

 

 

 

Βελδνδηαδεπίλεο κε καθξό ρξόλν δξάζεο  

Ηκηδσή κεγαιύηεξε ησλ 30 σξώλ: 

 Αιαδεπάκε (Paxipam) 

 Γηαδεπάκε (Stedon,Valium, Ansiolin, Tranquirit) 

 Γεινξαδεπάκε (En) 

 Δζηαδνιάκε (Prosom) 

 Κινβαδάκε (Frisium) 

 Κνπαδεπάκε (Doral, Quazium) 

 Μεδαδεπάκε (Nobrium) 

 Ννξδαδεπάκε (Madar, Stilny) 

 Πξαδεπάκε (Centrax, Lysanxia, Prazene, Trepidan) 

 Φινπξαδεπάκε (Dalmadorm, Flunox) 

 Υισξαδεπάηε ή θινξαδεπάηε (Tranxene) 
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Βελδνδηαδεπίλεο κε κέζν ρξόλν δξάζεο  

Ηκηδσή κεηαμύ 20 θαη 30 σξώλ: 

 Δζηαδνιάκε (ProSom, Eurodin) 

 Δηηδνιάκε (Sedekopan, Depas, Pasaden) 

 Κινλαδεπάκε (Klonopin, Klonapin, Rivotril) 

 Κινμαδνιάκε (Lubalix, Sepazon, Olcadil) 

 Κινηηαδεπάκε (Tienor, Rizen) 

 Νηηξαδεπάκε (Mogadon) 

 Πηλαδεπάκε (Domar) 

 ηλνιαδεπάκε (Gerodorm) 

 Σνθηζνπάκε (Emandaxin, Grandaxin) 

  Φινπληηξαδεπάκε (Hipnosedon, Vulbegal, Darkene, Roipnol) 

 Υισξνδηαδεπνμείδην (Librium) 

 

Βελδνδηαδεπίλεο κε ζύληνκν ρξόλν δξάζεο  

Ηκηδσή κηθξόηεξε ησλ 20 σξώλ: 

 Αδηλαδνιάκε (Deracyn) 

 Αιπξαδνιάκε (Xanax, Frontal, Valeans, Mialin) 

 Βξσκαδεπάκε (Lexotanil, Compendium) 

 Κακαδεπάκε (Albego, Limpidon, Paxor) 

 Κεηαδνιάκε (Anseren) 

 Κινηηαδεπάκε (Rizen, Tienor) 

 Λνπξαδνιάκε (Dormonoct, Sonin) 

 Λνξαδεπάκε (Tavor, Control, Lorans, Ativan) 

 Λνξκεηαδεπάκε (Noctamid) 

 Ομαδεπάκε (Serpax, Limbial) 

 Σεκαδεπάκε (Restoril, Normison, Euhypnos) 

 Σεηξαδεπάκε (Mylostan) 
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Βελδνδηαδεπίλεο κε πνιύ ζύληνκν ρξόλν δξάζεο  

Ηκηδσή από 1 έσο 7 ώξεο: 

 Βξσηηδνιάκε (Lendormin) 

 Γνμεθαδεπάκε (Doxans) 

 Δηηδνιάκε (Depas) 

 Μηδαδνιάκε (Hypnovel, Dormicum) 

 Σξηαδνιάκε (Halcion, Songar) 

 

Υξόληα δειεηεξίαζε: Δάλ ην έθζηαζε ιακβάλεηαη θάζε κέξα, κπνξεί λα 
πξνθαιέζεη ππλειία, θαηάζιηςε θαη θπθινζπκία. Γελ γλσξίδνπκε αθφκε θαιά 
ηηο ζπλέπεηεο απφ ηε ρξφληα ρξήζε ηνπ.  

Μείσζε ησλ θηλδύλσλ: Οη νιιαλδηθέο αξρέο δηαηχπσζαλ ηνλ εμήο 
δεθάινγν:  

1. Υξψκα θαη κνξθή ησλ δφζεσλ δελ εγγπψληαη ηελ πνηφηεηα, θαλείο δελ 
κπνξεί λα γλσξίδεη ηη αγνξάδεη.  

2. Δάλ ε επίδξαζε δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθή, κελ παίξλεηε άιιε δφζε.  

3. Μελ ην ρξεζηκνπνηείηε ζπρλά.  

4. Υξεζηκνπνηήζηε ην κφλν φηαλ είζηε ζίγνπξνη φηη ε αηκφζθαηξα είλαη 
θαηάιιειε.  

5. Μελ ην ρξεζηκνπνηήζεηε αλ έρεηε ζνβαξέο ππνρξεψζεηο ηελ επφκελε 
κέξα.  

6. Η ηαπηφρξνλε ρξήζε ηνπ κε άιιεο ςπρφηξνπεο νπζίεο απεηιεί ηελ πγεία.  

7. Αλ θάπνηνο δελ είλαη θαιά, λα ηνλ πάηε ζε έλαλ ήξεκν ρψξν θαη λα ηνπ 
θάλεηε παξέα.  

8. Να κελ ην ρξεζηκνπνηείηε αλ πάζρεηε απφ δηαηαξαρέο ηνπ θπθινθνξηαθνχ 
ζπζηήκαηνο, απφ δηαβήηε, επηιεςία, ππέξηαζε, αλ είζηε έγθπνο, αλ 
ρξεζηκνπνηείηε άιια θάξκαθα.  

9. Μελ ην ρξεζηκνπνείηε φηαλ είζηε θάησ απφ ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε, εάλ 
είζηε αγρψδεο ή ζηξεζαξηζκέλνη.  

10. Μελ νδεγείηε θάησ απφ ηελ επήξεηά ηνπ. 
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΄Δλαο απφ ηνπο θηλδχλνπο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε ρξήζε MDMA ζηηο 
ληηζθνηέθ είλαη ε δεκηνπξγία αηζζήκαηνο αζθπμίαο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηηο 
θαξκαθνινγηθέο επηδξάζεηο ηεο νπζίαο αιιά θαη ηελ έληαζε ζην πεξηβάιινλ 
θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη αθφκε θαη ην ζάλαην. Σα ζπκπηψκαηα ηεο αζθπμίαο 
είλαη ε κείσζε ηεο εθίδξσζεο, θξάκπεο ζηα πφδηα θαη ηα ρέξηα, δαιάδεο θαη 
έκεηνο. ΄Οηαλ θάπνηνο ληψζεη απηά ηα ζπκπηψκαηα πξέπεη λα ζηακαηήζεη ην 
ρνξφ, λα πηεί θάηη δξνζηζηηθφ θαη λα πάξεη θαζαξφ αέξα.  
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                                            τάδια της Χρήσης 

 

ηάδην 1ν: Πεηξακαηηθή ρξήζε 

ε απηφ ην ζηάδην αλαθαιχπηεη ηελ δπλαηφηεηα πνπ ηνπ δίλνπλ ηα λαξθσηηθά λα 

αιιάδεη ηελ δηάζεζή ηνπ. Παξφηη θνβάηαη θαη δηζηάδεη, αξρίδεη λα πεηξακαηίδεηαη κε 

ηελ ρξήζε θαη ηα απνηειέζκαηά ηεο. Μνηάδεη πνιχ ζπλαξπαζηηθφ θάπνηα ζηηγκή πνπ 

δελ έρεη θακία φξεμε θαη είλαη ζηηο καχξεο ηνπ, μαθληθά θαη πνιχ γξήγνξα λα γίλεηαη 

θηιηθφο/ή θαη λα αγαπά φιν ηνλ θφζκν! Ή εθεί πνπ ρίιηεο δπν ζθέςεηο λα ηνλ 

βαζαλίδνπλ , σο δηα καγείαο λα βξίζθεη ηελ εζπρία ηνπ θαη λα κελ ηνλ λνηάδεη ηίπνηα. 

Η ρξήζε γίλεηαη καδί κε άιινπο ή κφλνο. πλήζσο, φκσο, ε νπζία πξνζθέξεηαη απφ 

άιινπο. Η πεξηέξγεηα θαη ε πίεζε ηεο νκάδαο ιεηηνπξγνχλ εληζρπηηθά ζ‟ απηή ηε 

θάζε. Σνκείο, φπσο ε εξγαζία, ην ζρνιείν, ε πγεία, ηα νηθνλνκηθά, δελ επεξεάδνληαη. 

Σν λα δνθηκάζεη θάπνηνο δελ ζεκαίλεη φηη ζα εμαξηεζεί. Όινη, φκσο, νη εμαξηεκέλνη 

μεθίλεζαλ απφ κηα δνθηκή. 

 

ηάδην 2ν: Κνηλσληθή ρξήζε 

ε απηφ ην ζηάδην επηδεηθλχεη ηελ αλαθάιπςε ηνπ ζην πψο λα αιιάδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη ζην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Αλαδεηά θαη άιινπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπ πνπ λα θάλνπλ ρξήζε θαη ραίξεηαη πνπ κνηξάδεηαη ηηο θνηλέο ηνπο 

εκπεηξίεο γχξσ απφ ηηο νπζίεο. Μηιάκε πηα γηα ζπλαλαζηξνθή κε ρξήζηεο νπζηψλ θαη 

αλαδήηεζε ηεο νπζίαο κε ζηφρν ηελ αιιαγή ηεο δηάζεζεο. Αξρίδνπλ λα θαίλνληαη 

κηθξέο επηπηψζεηο ζηα νηθνλνκηθά αιιά θαη ζε ηνκείο φπσο ε εξγαζία θαη ε πγεία. 

εκεηψλεηαη αιιαγή ζηηο παξέεο θαη πηζαλά ζηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο. 

 

ηάδην 3ν: Λεηηνπξγηθή ρξήζε 

Σψξα πηα είλαη ηφζν απνξξνθεκέλνο απφ ηελ λέα ηνπ αλαθάιπςε πνπ δελ ηνπ κέλεη 

ρξφλνο λα αζρνιεζεί κε ηίπνηα άιιν. Έρεη παξαηήζεη ηηο ππφινηπεο δξαζηεξηφηεηεο 

ηνπ θαη ηα άιια ηνπ ελδηαθέξνληα. Η ελαζρφιεζή ηνπ κε ηελ ρξήζε ηνπ ηξψεη ηνλ 

πεξηζζφηεξν ρξφλν ηνπ. 
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ηάδην 4ν:  Δμάξηεζε  

ε απηφ ην ζηάδην πξέπεη λα έρεη θάλεη ρξήζε γηα λα κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη . Σα 

λαξθσηηθά έρνπλ κηα ζηαζεξή ζέζε ζηελ δσή ηνπ, δελ ππάξρεη ρψξνο γηα ηίπνηα 

άιιν. Όια ηα άιια δελ έρνπλ ζεκαζία , ην κφλν πνπ ηνλ/ηελ λνηάδεη είλαη πψο, πφηε 

θαη ηη ζα πάξεη. Σν παξάμελν είλαη φηη ζε απηφ ην ζηάδην παξφηη ε δσή ηνπ είλαη ράιηα, 

ηα ζεσξεί φια απηά πνιχ θπζηνινγηθά! Πηζηεχεη φηη έηζη κφλν κπνξεί λα είλαη ε δσή 

ηνπ. 

                                                      

Ζσή ηνπ ρξήζηε- αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

1. Αλνξεμία ή αχμεζε ηεο φξεμεο, αιιαγέο ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, 
αλεμήγεηε απψιεηα ή απφθηεζε ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

2. Αιιαγή ζηνλ ηξφπν βαδίζκαηνο κε επηβξάδπλζε ή ππεξβνιηθά γξήγνξν 
ξπζκφ. 

3. Γπζθνιία μππλήκαηνο, ηα παηδί παξακέλεη μχπλην ζε ψξεο πνπ δελ 
ζπλεζίδεηαη θαη παξνπζηάδεη αζπλήζηζηε ηεκπειηά. 

4. Σα κάηηα είλαη θφθθηλα, ππεξβνιηθά πγξά, νη θφξεο ησλ καηηψλ είλαη 
κηθξφηεξεο ή κεγαιχηεξεο απφ φηη ζπλήζσο, απιαλέο βιέκκα. 

5. Κξχεο, ηδξσκέλεο παιάκεο ησλ ρεξηψλ, ηξέκνπιν ρεξηψλ. 
6. Φνπζθσκέλν πξφζσπν, κε θνθθίληζκα. 
7. Η αλαπλνή, ην ζψκα ή ηα ξνχρα ηνπ παηδηνχ, έρνπλ κπξσδηά κηαο νπζίαο. 
8. Αθξαία ππεξδξαζηεξηφηεηα, ππεξβνιηθή νκηιεηηθφηεηα. 
9. Σξέμηκν ηεο κχηεο, μεξφβεραο. 
10. εκάδηα ρξήζεο βεινλψλ απφ ελέζεηο ζηα ρέξηα, ζηνπο βξαρίνλεο, ζηα πφδηα 

ή ζηα πέικαηα. 
11. Αλαγνχιεο, εκεηνί ή ππεξβνιηθή εθίδξσζε. 
12. Σξεκνχιηαζκα ησλ ρεξηψλ, ησλ πνδηψλ ή ηνπ θεθαιηνχ. 
13. Αλψκαινο θαξδηαθφο ξπζκφο. 

 

Πνηνη είλαη νη ιόγνη πνπ νδεγνύλ ζηε ρξήζε θαη ζηελ εμάξηεζε λαξθσηηθώλ; 

 

Η ρξήζε λαξθσηηθψλ ή ε θαηάρξεζή ηνπο απφ έλα άηνκν ή κηα νκάδα αλζξψπσλ 

ζπάληα είλαη απνηέιεζκα ελφο κφλν αηηηνινγηθνχ παξάγνληα. Η εμάξηεζε δελ 

εκθαλίδεηαη μαθληθά ζηε δσή ελφο αλζξψπνπ. Οη παξάγνληεο πνπ ζπληεινχλ θαη 

δεκηνπξγνχλ πξνυπνζέζεηο γηα ηελ εκθάληζή ηεο αλαπηχζζνληαη ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. 

 

ηελ ειηθία απηή κπαίλνπλ νη πξψηεο βάζεηο γηα ηε δεκηνπξγία αμηψλ, αξρψλ θαη 

ζηάζεσλ. πκβαίλνπλ ξαγδαίεο αιιαγέο θαη νη επηδξάζεηο πνπ δέρεηαη ζ‟ απηή ηελ 

ειηθία ην παηδί είλαη θαζνξηζηηθέο γηα ηε κεηέπεηηα εμέιημε. Απηή ε πεξίνδνο 

θαζνξίδεηαη άκεζα απφ ηελ νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν αιιά θαη απφ ην επξχηεξν 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. 
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Έξεπλεο δείρλνπλ φηη γηα ηελ εκθάληζε ηεο ρξήζεο, θαηάρξεζεο θαη εμάξηεζεο απφ 

νπζίεο ζπκβάιινπλ πνιινί θαη ζχλζεηνη παξάγνληεο πνπ αιιειεπηδξνχλ θαη 

δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο βαζηθέο θαηεγνξίεο (ν βαζκφο ζπκκεηνρήο ηεο θαζεκηάο είλαη 

δηαθνξεηηθφο ζε θάζε πεξίπησζε) 

 

-Σν νηθνγελεηαθφ, θνηλσληθφ θαη πνιηηηζηηθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεη ην άηνκν 

-Οη βηνινγηθνί παξάγνληεο θαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ 

-Η δξάζε ηεο νπζίαο             

 

Kάπνηνη από ηνπο επηβαξπληηθνύο παξάγνληεο: 

Η αλνρή σο πξνο ηε ρξήζε νπζηψλ 

Η δηαζεζηκφηεηα ησλ νπζηψλ 

Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο 

Η απνμέλσζε 

Η έιιεηςε ππνζηεξηθηηθψλ θνηλσληθψλ δνκψλ 

Ο θαηαλαισηηθφο ηξφπνο δσήο 

Η πίεζε, ην άγρνο 

Η έιιεηςε επθαηξηψλ επαγγεικαηηθήο απαζρφιεζεο 

Η παξέα κε ρξήζηεο νπζηψλ 

Σν ρανηηθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

Η ρξήζε θαη θαηάρξεζε νπζηψλ απφ ηνπο γνλείο 

Η έιιεηςε ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκψλ ζηελ νηθνγέλεηα 

Η βία, ε παξακέιεζε, νη   ππέξκεηξεο νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο 

Η αλαπνηειεζκαηηθή επίβιεςε απφ ηνπο γνλείο 

Οη ππέξκεηξεο θαη κε ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο 

Ο ςπρηθφο πφλνο 

Η κνλαμηά 

Η ρακειή απηνεθηίκεζε 

Η έιιεηςε νξίσλ 

Η αβεβαηφηεηα σο πξνο αμίεο, ζηφρνπο, πξνηεξαηφηεηεο 

Η έιιεηςε δεμηνηήησλ δσήο (ιήςεο απνθάζεσλ, απηνειέγρνπ, ππεπζπλφηεηαο, 

αληίζηαζεο, δηεθδίθεζεο θ.α.) 

Η έιιεηςε επηθνηλσλίαο 

Η αδπλακία δηαρείξηζεο έληνλσλ ζπλαηζζεκάησλ θαη καηαηψζεσλ 

Η αζπγθξάηεηε παξνξκεηηθφηεηα 

Η αλία, ε πιήμε 

Η αλαδήηεζε δηαξθνχο επηπρίαο θαη επραξίζηεζεο 

Η αξρηθή ρξήζε νπζηψλ θαηά ηελ πξνεθεβεία 

Η ζρνιηθή απνηπρία ζε ζηαζεξή βάζε 

Η πξφσξε αληηθνηλσληθή 
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ΝΑΡΚΟΜΑΝΔΙ – ΣΟΞΙΚΟΜΑΝΔΙ (θαηεγνξίεο) Αλ θαη πνιιά καο είλαη γλσζηά γηα 

ηηο επηδξάζεηο θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ λαξθσηηθψλ γεληθά, ν ίδηνο ν λαξθνκαλήο 

παξακέλεη αθφκα αιεζηλφ αίληγκα. Η θαηάξα ησλ λαξθσηηθψλ έρεη απνδνζεί: ηελ 

επρέξεηα επαθήο κε απηά. ηνπο δηαζέηεο ηνπ "πξάγκαηνο". ην νξγαλσκέλν 

έγθιεκα. Κη' ελψ θαζέλαο απ' απηνχο ηνπο παξάγνληεο, κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη 

αλάινγα, γηα ηελ ππνδνχισζε ηνπ αηφκνπ ζηα λαξθσηηθά θαη ζηελ εμάξηεζε, θακία 

ζπγθεθξηκέλε αηηία ή κεκνλσκέλε θαηάζηαζε δελ νδεγεί θαλεξά ζ' απηή, αθνχ θαη ηα 

δχν (λαξθσηηθά – εζηζκφο), ζπλαληψληαη ζε φιεο ηηο θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο 

ηάμεηο. Γελ κπνξεί λα πξνθιεζεί εμάξηεζε απφ ηα δηάθνξα λαξθσηηθά, ρσξίο λα 

πξνυπάξμεη ρεκηθή επίδξαζε απηψλ. Παξ' φια απηά, ελψ εθαηνκκχξηα 

ρξεζηκνπνηνχλ επξέσο λαξθσηηθά θάξκαθα γηα ηαηξηθνχο ιφγνπο, ειάρηζηνη απφ 

απηνχο γίλνληαη λαξθνκαλείο. Καηά ην πιείζηνλ, νη ζθιεξνί λαξθνκαλείο, πάζρνπλ 

απφ δηάθνξεο κνξθέο ζπλαηζζεκαηηθήο αζηάζεηαο, νη νπνίεο κπνξεί λα ήηαλ ή λα 

κελ ήηαλ θαλεξέο, πξηλ απφ ηελ αξρηθή ρξήζε ηνπ λαξθσηηθνχ. 

ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα ππάξρεη παξειζφλ (ζπρλά αδηάγλσζην), 

ςπρηθψλ αλσκαιηψλ. 

Υαξαθηεξηζηηθφ ησλ λαξθνκαλψλ είλαη ε αληθαλφηεηα αλάπηπμεο δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ, θαζψο θαη ε απξνζπκία αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ θαη ησλ 

επζπλψλ ηεο ψξηκεο ειηθίαο. 

Οη λεαξνί λαξθνκαλείο κπνξεί λα πέξαζαλ ηα παηδηθά ηνπο ρξφληα θάησ απφ 

κεγάινπο πεξηνξηζκνχο, ή ππεξβνιηθή πξνζηαζία, ή απιά κπνξεί λα κελ είλαη ζε 

ζέζε λα αληέμνπλ ηηο ζσκαηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαθνξνπνηήζεηο απηήο ηεο 

πεξηφδνπ ηεο δσήο ηνπο. 

Δίλαη γλσζηφ φηη πνιινί λαξθνκαλείο πξσηνδνθηκάδνπλ ζηα καζεηηθά ηνπο ρξφληα. 

Η κεηάβαζε απφ ηελ παηδηθή ειηθία, ζηελ ελειηθίσζε, ζπάληα είλαη άλεηε θαη 

αλψδπλε. 

Πνιιά άηνκα δελ έρνπλ ηελ ςπρηθή δχλακε λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο απαηηήζεηο ησλ 

θαηξψλ. 

ηα πξψηα θαη κέζα καζεηηθά ρξφληα, επέξρεηαη κία ραιάξσζε ησλ δεζκψλ κε ηελ 

νηθνγέλεηα, ππνβάζκηζε ηεο "εμνπζίαο" ησλ γνλέσλ, πνιιαπιαζηαζκφο ησλ επζπλψλ 

θαη ζεμνπαιηθή σξίκαλζε. 

Ο λεαξφο πεξηζηνηρηζκέλνο απφ αλεζπρία, απνγνήηεπζε, θφβν απνηπρίαο, 

εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο θαη ακθηβνιίεο, κπνξεί μαθληθά λα αθνχζεη απφ θάπνηνπο 

αλεγθέθαινπο φηη, νη ακθεηακίλεο θαη ην ραζίο βειηηψλνπλ ην ζπλδηαιέγεζζαη θαη ηελ 

θνηλσληθφηεηα, φηη ηα βαξβηηνπξηθά θαηαπξαυλνπλ ηελ αλεζπρία, φηη ηα 

παξαηζζεζηνγφλα δηεγείξνπλ ηηο αηζζήζεηο θαη φηη ηα θαζαξά λαξθσηηθά πξνζθέξνπλ 

αλαθνχθηζε θαη έλα είδνο δηαθπγήο. 

Η θαηάρξεζε λαξθσηηθψλ θαξκάθσλ γεληθά, κπνξεί λα απνηειέζεη γηα νξηζκέλνπο, 

ηξφπν βεβαίσζεο ηεο αλεμαξηεζίαο ηνπο, κε ηελ πεξηθξφλεζε ησλ αμηψλ, ησλ 

αξρψλ, ησλ εμνπζηψλ θαη ησλ ζπκβαηηθνηήησλ. 

Οη ρξήζηεο λαξθσηηθψλ θαηαηάζζνληαη ζε ηέζζεξηs θχξηεο νκάδεο – θαηεγνξίεο: 

ηελ πξψηε θαηεγνξία ππάγνληαη νη δηεζλψο νλνκαδφκελνη "πεξηζηαζηαθνί". 
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Πξφθεηηαη θπξίσο γηα άηνκα ηα νπνία πήξαλ λαξθσηηθά, επξηζθφκελα ζε θηιηθφ 

πεξηβάιινλ φπσο πάξηπ, ληηζθνηέθ, νκαδηθή εθδξνκή θ.ι.π., ή γηα άηνκα πνπ 

πξφθεηηαη λα αληηκεησπίζνπλ κία ζρεηηθά δχζθνιε θαηάζηαζε, (π.ρ. ε ιήςε 

ακθεηακηλψλ απφ θνηηεηέο θαηά ηελ πεξίνδν ησλ εμεηάζεσλ, ή απφ 

δεκνζηνγξάθνπο, φηαλ πξφθεηηαη λα θαιχςνπλ έλα δχζθνιν θαη επίπνλν ξεπνξηάδ, ή 

απφ γπλαίθεο πνπ ιακβάλνπλ ράπηα αδπλαηίζκαηνο, γηα λα απνθηήζνπλ πξφζζεηε 

ελεξγεηηθφηεηα, ζηπι θαη ζεμνπαιηθφηεηα). 

ηα άηνκα απηά, είλαη πνιχ πηζαλφ λα παξνπζηαζζεί ςπρνινγηθή εμάξηεζε. 

ηε δεχηεξε θαηεγνξία ππάγνληαη ηα δηεζλψο νλνκαδφκελα "θαλνληθά". 

Πξφθεηηαη γηα άηνκα ηα νπνία αθνχ μεπέξαζαλ ην ζηάδην ηνπ πεξηζηαζηαθνχ, 

ζεσξνχληαη σο θαλνληθνί πιένλ ρξήζηεο λαξθσηηθψλ. 

ηελ θαηεγνξία απηή ηα άηνκα παίξλνπλ λαξθσηηθά είηε γηα δηαζθέδαζε, είηε απφ 

κφδα, είηε ηέινο γηα ιφγνπο αληίδξαζεο ζην θαηεζηεκέλν, θαη γηα λα αηζζαλζνχλ 

(φπσο νη ίδηνη άιισζηε δηαδίδνπλ), "απειεπζεξσκέλνη". 

Σα άηνκα απηά απνηεινχλ ηνλ θαιχηεξν ηξνθνδφηε ηεο ηξίηεο θαηεγνξίαο. 

Πξφθεηηαη γηα λεαξά θπξίσο άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηηο νπζίεο απηέο γηα λα 

αηζζαλζνχλ δήζελ θάπνηα επράξηζηε ζπγθίλεζε ή δηέγεξζε. 

' απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ελψ έρνπκε θάπνηνπ βαζκνχ ςπρνινγηθή εμάξηεζε, έρνπκε 

παξάιιεια πεξηνξηζκέλε ή θαη ειεγρφκελε ζσκαηηθή, θη' απηφ πνιιέο θνξέο ιφγσ 

ηεο ζπνξαδηθφηεηαο θαη ηεο αλνκνηνκνξθίαο ηεο ρξήζεο. 

Η "εδνληζηηθή απφιαπζε" ησλ λαξθσηηθψλ, ζπλίζηαηαη ζ' έλα είδνο αδηαθνξίαο γηα 

ηελ θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα θαη ζηε βίσζε κηαο πεξηπεηεηψδνπο ηνικεξήο 

εκπεηξίαο, ζαλ λα απνηειεί έλα λέν ηξφπν δηαζθέδαζεο. 

ηελ ηξίηε θαηεγνξία πεξηιακβάλνληαη ηα δηεζλψο νλνκαδφκελα "έκπεηξα". 

Σα άηνκα απηά έρνπλ πεξάζεη θαηά θαλφλα θαη απφ ηα άιια δχν πξνεγνχκελα 

ζηάδηα ηα δε λαξθσηηθά απνηεινχλ γη' απηά ηξφπν δσήο. 

Σα άηνκα ηεο θαηεγνξίαο απηήο είηε είλαη, είηε θαηαιήγνπλ λα γίλνπλ γεκάηα 

ζπκπιέγκαηα θαησηεξφηεηαο, ειαηησκέλεο δηάλνηαο, πεδνδξνκηαθά, 

πεξηζσξηνπνηεκέλα, ρσξίο αληηζηάζεηο θαη εζηθνχο θξαγκνχο. 

Δδψ ππάγνληαη θαη νη "ιηαλνπσιεηέο" λαξθσηηθψλ, θαζψο θαη άηνκα πνπ έγηλαλ 

ηνμηθνκαλή θαηά αθνχζην ηξφπν, (π.ρ. αζζελείο κεηά απφ καθξφρξνλε ζεξαπεία), ή 

ιφγσ επίδξαζεο ηνπ επαγγέικαηφο ηνπο, (γηαηξνί, λνζνθφκνη, θαξκαθνπνηνί, βνεζνί 

εξγαζηεξίσλ θαη παξαταηξηθψλ επαγγεικάησλ θ.ι.π.). 

Σα άηνκα ηεο θαηεγνξίαο απηήο είλαη ελδερφκελν λα είραλ θαη ζρεηηθή πξνδηάζεζε 

γηα ρξήζε. 

Τπνθηλνχλ θαηά θαλφλα θαη ηα άιια ηεο πξψηεο θαηεγνξίαο, λα ζπλερίζνπλ ηε 

ρξήζε λαξθσηηθψλ, γηα λα έρνπλ νη ίδηνη ζπλερψο απμαλφκελε δήηεζε (πειαηεία). 

Θεσξνχληαη ζθιεξνί λαξθνκαλείο θαη φιεο νη δξαζηεξηφηεηέο ηνπο, ζηξέθνληαη γχξσ 

απφ ηνλ ηξφπν πξνκήζεηαο θαη ρξήζεο λαξθσηηθψλ. 

Παξνπζηάδνπλ έληνλε ςπρνινγηθή εμάξηεζε, παξάιιεια κε ηε ζσκαηηθή θαη 

θηλεηηθή, νη νπνίεο είλαη εκθαλέζηαηεο. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, έθαλε ηελ εκθάληζή ηνπ έλαο λένο ηχπνο λαξθνκαλψλ. 

Οη άιινηε θαη θνηλψο νλνκαδφκελνη "ρίππεηο". Απηή είλαη ε 4ε θαηεγνξία. 

Απηνχ ηνπ είδνπο νη λαξθνκαλείο πηζηεχνπλ, φηη ηα ζεκεξηλά ζπζηήκαηα γεληθά, είλαη 

απαξραησκέλα ή ιαλζαζκέλα θαη φηη ζα πξέπεη λα αλαδεηεζεί έλαο λένο ηξφπνο 

δσήο. 
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Σα λαξθσηηθά απνηεινχλ αλαγθαίν ζπκπιήξσκα ηεο δσήο ηνπο θαη ζα κπνξνχζαλ 

λα θαηαηαγνχλ ζηελ θαηεγνξία ησλ ζθιεξψλ λαξθνκαλψλ. 

Η βαζηθή δηαθνξά ηνπο είλαη φηη, δελ πξνέξρνληαη απφ ιατθά ζηξψκαηα, αιιά απφ 

νηθνγέλεηεο πςεινχ εηζνδήκαηνο, κε αλψηεξν κνξθσηηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν. 

Αλάκεζα ζηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο ππάξρνπλ εθηεηακέλα πεξηζψξηα θαη 

ζπκπηψζεηο. 

Ο θαηά πεξίζηαζε λαξθνκαλήο θαηά θαλφλα, ζα πέζεη ζηελ θαηεγνξία ησλ ζθιεξψλ. 

Η κεηάπησζε απηή γίλεηαη φηαλ ε αιιεινεπίδξαζε κεηαμχ ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ 

λαξθσηηθνχ θαη ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ ρξήζηε, πξνθαιέζνπλ απψιεηα, φζνλ 

αθνξά ηνλ έιεγρν ζηε ρξήζε ησλ λαξθσηηθψλ. 

Γηα ηνλ λαξθνκαλή ην "θάξκαθν", γίλεηαη κέζν επίιπζεο ή απνθπγήο ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο δσήο. 

Η εμάξηεζε απφ θάπνην λαξθσηηθφ δελ θάλεη δηαθξίζεηο. 

Οη παξάγνληεο – θιεηδηά – πνπ ζπληεινχλ ζηε δεκηνπξγία θαη ηελ αλάπηπμή ηεο είλαη: 

Κάπνηα πξνδηάζεζε γηα ρξήζε, θάπνην λαξθσηηθφ, θάπνην πεξηβάιινλ, θάπνηα 

αλεπάξθεηα, θάπνηα αλσξηκφηεηα, θάπνηα καγθηά θαη θάπνηα έιιεηςε 

πξνζσπηθφηεηαο. 

 

 

 

                ΚΕΝΣΡΑ ΑΠΕΞΑΡΣΗΗ ΑΠΟ ΝΑΡΚΩΣΙΚΑ 

1. ΟΚΑΝΑ (ΟΡΓΑΝΙΜΟ ΚΑΣΑ ΣΧΝ ΝΑΡΚΧΣΙΚΧΝ): 

2. ΚΔΘΔΑ (ΚΔΝΣΡΟ ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΔΞΑΡΣΗΜΔΝΧΝ ΑΣΟΜΧΝ, Ν.Π.Ι.Γ., 
επνπηεχνπζα αξρή: Τπνπξγείν Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο) 

3. ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΔΙΟ ΑΣΣΙΚΗ, ΜΟΝΑΓΑ ΑΠΔΞΑΡΣΗΗ 
ΣΟΞΙΚΟΜΑΝΧΝ 18 ΑΝΧ 

4. Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν Α' Φπρηαηξηθή Κιηληθή Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, Αλνηρηή 
Φπρνζεξαπεπηηθή Μνλάδα Απεμάξηεζεο "Αζελά" 

                                   

Ηξσίλε - Θεξαπεία ηεο εμάξηεζεο  

ΟΛΙΓΟΗΜΔΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΝΟΟΚΟΜΔΙΑΚΗ ΑΠΟΣΟΞΙΝΧΗ 

ΑΠΟ ΥΡΗΗ ΟΠΙΟΤΥΧΝ (ΗΡΧΙΝΗ) ΜΔ ΥΡΗΗ ΒΟΤΠΡΔΝΟΡΦΙΝΗ 

ηελ Κιηληθή ΒΔΡΔΙΔ πξνηείλεηαη ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο- απνηνμίλσζε 
απφ ηελ ΗΡΧΙΝΗ (θαη άιια νπηνχρα) ηφζν ζηελ Κιηληθή φζν θαη σο εμσηεξηθφ 
Πξφγξακκα. Δθαξκφδεηαη επίζεο εληαηηθφ Πξφγξακκα Αηνκηθήο Φπρνινγηθήο 
Απεμάξηεζεο, θαζψο θαη αληηκεηψπηζε ηεο ζπλλνζπξφηεηαο, δειαδή χπαξμε 
ηεο εμάξηεζεο πνπ ζπλνδεχεηαη θαη απφ ςπρηθή δηαηαξαρή.Η εξσίλε είλαη ε 
νπζία πνπ αληαπνθξίλεηαη κε ηνλ θαιχηεξν ηξφπν ζηνλ φξν «λαξθσηηθφ» γηαηί 
θαηαζηέιιεη ην Κεληξηθφ Νεπξηθφ χζηεκα. 
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Δίλαη εκηζπλζεηηθφ παξάγσγν ηεο κνξθίλεο, ε νπνία κε ηελ ζεηξά ηεο είλαη 
έλα απφ ηα δξαζηηθά (αιθαινεηδή) ηνπ νπίνπ. 

Θεξαπεία απφζπξζεο 

Ο ζθνπφο ηεο ζεξαπείαο απφζπξζεο (απνηνμίλσζε) είλαη ε παχζε ηεο ιήςεο 
ηεο νπζίαο φζν πην γξήγνξα γίλεηαη θαη κε φζν πην αζθαιή ηξφπν. 

Η απνηνμίλσζε κπνξεί λα πεξηιακβάλεη βαζκηαία κείσζε ηεο δφζεο ηνπ 
θαξκάθνπ ή πξνζσξηλή ππνθαηάζηαζή ηνπ απφ άιιεο νπζίεο (φπσο ε 
δηυδξνθσδείλε, ε βνππξελνξθίλε ε κεζαδφλε θαη άιιεο) νη νπνίεο έρνπλ 
ιηγφηεξν ζνβαξέο επηπηψζεηο. Γηα θάπνηα άηνκα είλαη αζθαιήο ε ζεξαπεία 
απφζπξζεο εθηφο ηδξπκάησλ· άιινη κπνξεί λα ρξεηάδνληαη λνζνθνκεηαθή 
πεξίζαιςε ή πεξίζαιςε εληφο ειεγρφκελνπ ρψξνπ. 

Η απφζπξζε απφ ηελ εξσίλε πξνθαιεί δηάθνξα αλεπηζχκεηα απνηειέζκαηα 
θαη απαηηεί δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο. 

Η ζεξαπεία κπνξεί λα γίλεη κε: 
 
1.πλαγσληζηή ηεο εξσίλεο- DHC ( ΔΞΧΣΔΡΙΚΌ Πξφγξακκα) 
2. Αγσληζηή/αληαγσληζηή ηεο εξσίλεο – Βνππξελνξθίλε. 

Θεξαπεία κε DHC βηηακίλεο. 

Η δηαηξνθή είλαη πινχζηα ζε πγξά θαη θπξίσο θξέζθνπο ρπκνχο. 

ΟΛΙΓΟΗΜΔΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 7 ΗΜΔΡΧΝ -Θεξαπεία/απνηνμίλσζε κε 
ΒΟΤΠΡΔΝΟΡΦΙΝΗ ( SUBOXONE) 

Η βνππξελνξθίλε είλαη θαη απηή ζην έλα ηεο κέξνο έλα νπηνεηδέο θάξκαθν, 
φπσο θαη ε κεζαδφλε θαη ε θσδείλε θαη ζην άιιν ηεο είλαη αληαγσληζηήο ηεο 
εξσίλεο. 

Υξεζηκνπνηείηαη ζηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο εμάξηεζεο απφ εξσίλε. Η 
απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο έρεη απνδεηρζεί ηφζν ζηε ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο 
ηεο εξσίλεο, φζν θαη ζηε ζσκαηηθή απνηνμίλσζε απφ ηελ εξσίλε, αιιά θαη 
απφ ηε κεζνδφλε. Η βνππξελνξθίλε, φπσο θαη πνιιά άιια νπηνεηδή, έρεη 
ρξεζηκνπνηεζεί θαη σο ηζρπξφ αλαιγεηηθφ. 
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ην Θεξαπεπηηθφ Πξφγξακκα σκαηηθήο Απνηνμίλσζεο πνπ εθαξκφδεη ε 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΒΔΡΔΙΔ ε βνππξελνξθίλε ρνξεγείηαη ππφ ηε κνξθή ππνγιψζζηαο 
ηακπιέηαο. Πξφθεηηαη γηα κηα κνξθή ραπηνχ πνπ δελ πξέπεη λα ην 
θαηαπίλνπκε ή λα ην καζνχκε, αιιά λα ην αθήλνπκε λα ιηψζεη ζην ζηφκα 
(ρξεηάδνληαη 15-30 ιεπηά). Η δξάζε ηεο αξρίδεη κεηά απφ 30 πεξίπνπ ιεπηά 
θαη δηαξθεί, αλάινγα κε ηε δφζε, έσο θαη ηξεηο εκέξεο. Η εκεξήζηα δνζνινγία 
θπκαίλεηαη ζπλήζσο κεηαμχ 16mg θαη 2 mg κε ζηαδηαθή απφζπξζε γηα φρη 
πεξηζζφηεξν απφ 7 (ΔΠΣΑ) κέξεο 

Ση πξνζθέξεη ε βνππξελνξθίλε;  

Όηαλ ε βνππξελνξθίλε ρνξεγείηαη ζηελ θαηάιιειε δνζνινγία εμαιείθεη ηα 
ζηεξεηηθά ζπκπηψκαηα ηεο εξσίλεο θαη ησλ άιισλ νπηνεηδψλ, ελψ κεηψλεη 
ηελ επηζπκία πνπ έρεη ην εμαξηεκέλν άηνκν λα θάλεη ρξήζε εξσίλεο. Έρεη 
δειαδή φκνηα απνηειέζκαηα κε ηε κεζαδφλε. 

Δπηπιένλ απηψλ, ε βνππξελνξθίλε παξνπζηάδεη θαη θάπνηα πιενλεθηήκαηα 
ζε ζρέζε κε ηε κεζαδφλε, φπσο: 

Αληαγσλίδεηαη ηε δξάζε ηεο εξσίλεο. Όηαλ θάπνηνο ρξεζηκνπνηήζεη εξσίλε 
δε ζα ληψζεη ην επθνξηθφ ηεο απνηέιεζκα. Έηζη, κε ηε βνππξελνξθίλε 
θαηαπνιεκάηαη έλαο απφ ηνπο θχξηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο γίλεηαη ε 
ρξήζε ηεο εξσίλεο. Αλ ρξεζηκνπνηεί θάπνηνο κφλν βνππξελνξθίλε, είλαη 
απίζαλν λα εκθαλίζεη ππεξδνζνινγία (overdose), αθφκε θαη αλ ιάβεη αξθεηά 
κεγάιε δφζε. Δκθαλίδεη πνιχ ιηγφηεξα ζηεξεηηθά ζπκπηψκαηα απφ ηε 
κεζαδφλε θαη γηα ην ιφγν απηφ είλαη επθνιφηεξν λα απνηνμηλσζεί θαλείο απφ 
απηήλ. Γηα ηνλ ίδην ιφγν, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα φπνηνπο 
δπζθνιεχνληαη λα απνηνμηλσζνχλ απφ ηε κεζαδφλε. 

Γηα πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο ρνξεγείηαη Naltrexone- αληαγσληζηήο ηεο 
εξσίλεο γηα ιήςε γηα πεξηζζφηεξν απφ έλα ρξφλν. 

Η ζπλεηδεηή κε ιήςε ηνπ θαξκάθνπ απφ ηνλ ρξήζηε κπνξεί λα ηνλ νδεγήζεη 
μαλά ζηελ ιήςε εξσίλεο. 

Γηα λα απνθεπρζεί θαη απηή ε δπλαηφηεηα δεκηνπξγήζεθε εηδηθφ εκθχηεπκα 
Ναιηξεμφλεο, ην νπνίν χζηεξα απφ 10-ιεπηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κε 
ηνπηθή αλαηζζεζία ηνπνζεηείηαη θάησ απφ ην δέξκα ζηελ θνηιηαθή ρψξα θαη 
δηαιχεηαη ζηγά- ζηγά ζηνλ νξγαληζκφ θαη γηα 4 ηνπιάρηζηνλ κήλεο πξνζθέξεη 
πιήξε θάιπςε. 
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Ση λα θάλσ γηα λα θξαηήζσ ην παηδί κνπ καθξηά από λαξθσηηθά ; 

 Γπζηπρψο δνχκε ζε κηα θνηλσλία ζηελ νπνία κπνξεί θαλείο λα βξεη 

λαξθσηηθά πνιχ εχθνια. Καηά ζπλέπεηα ην παηδί ζαο έρεη πάξα πνιιέο 

πηζαλφηεηεο λα έξζεη ζε επαθή κε κεξηθά απφ απηά. Μπνξείηε ελ ηνχηνηο λα 

θάλεηε πνιιά πξάγκαηα γηα λα κεηψζεηε ηνπο θηλδχλνπο θαη λα ιηγνζηέςεηε 

ηηο επθαηξίεο πνπ ζα ηνπ δνζνχλ έηζη ψζηε λα κελ δεκηνπξγεζνχλ 

αλεπαλφξζσηεο θαηαζηάζεηο. 

Μηιήζηε ζηα παηδηά ζαο θαη αθνχζηε ηα. Απηφο είλαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο γηα 

λα εδξαηψζεηε  ηελ εκπηζηνζχλε  θαη ηελ θαηαλφεζε ζηελ νηθνγέλεηα ζαο. 

Όζν πην πνιιά μέξεηε γηα ηε δσή ησλ παηδηψλ ζαο ηφζν επθνιφηεξν ζα είλαη 

γηα ζαο λα εληνπίζεηε θάπνην πξφβιεκα πξνηνχ εμειηρζεί ζε κείδνλ. 

Μάζεηε θαιά φηη έρεη ζρέζε κε αιθνφι θαη ηα ππφινηπα λαξθσηηθα. Απηφ ζα 

ζαο δψζεη ηε δπλαηφηεηα λα απαληάηε ζηηο εξσηήζεηο ησλ παηδηψλ ζαο 

θαζψο θαη λα εμειίμεηε ηηο δηθέο ζαο απφςεηο πξνηνχ ρξεηαζηεί λα ζπδεηήζεηε 

καδί ηνπο. Πνιιά ζρνιεία θαη ζχιινγνη πξαγκαηνπνηνχλ εηδηθά πξνγξάκκαηα 

επηκφξθσζεο γνλέσλ ζε φηη έρεη ζρέζε κε ηα λαξθσηηθά. 

Βεβαησζείηε φηη ηα παηδηά ζαο γλσξίδνπλ φηη ηα αγαπάηε θαη φηη ζα 

πξνζπαζείηε πάληα λα είζηε δηπιά ηνπο, αθφκα θη φηαλ δελ ζπκθσλείηε κε ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπο. Έηζη ζα έρνπλ κεγαιχηεξε δηάζεζε λα κνηξαζηνχλ καδί 

ζαο ηα πξνβιήκαηα ηνπο αλ αηζζάλνληαη φηη κπνξνχλ λα ζαο εκπηζηεπηνχλ. 

Γελ ππάξρεη θαλέλα ππνθαηάζηαην γηα ηελ αγάπε. 

Γηαπξαγκαηεπηείηε θάπνηνπο θαλφλεο ζρεηηθά κε ηε ζσζηή ζπκπεξηθνξά. 

Αλαινγηζηείηε πσο αηζζαλφζαζηε εζείο γηα ηνπο δηαθνξεηηθνχο θαλφλεο ζηελ 

επνρή πνπ ήζαζηαλ έθεβνη. Θπκεζείηε φηη θαζψο ην παηδί ζαο κεγαιψλεη νη 

θαλφλεο πξέπεη λα επαλεμεηάδνληαη θάζε ηφζν θαη πηζαλφηαηα λα γίλνληαη ιίγν 

πην ειαζηηθνί. Σν παηδί ζαο βξίζθεηαη ζηε δηαδηθαζία ηεο ελειηθίσζεο θαη 

ρξεηάδεηαη αξθεηή ειεπζεξία. 

Θπκεζείηε φηη θαη εζείο έρεηε δηθαηψκαηα θαη ελδηαθέξνληα.  

Με ηηο θσλέο δελ βγάδεηε ηίπνηα. Οξηνζεηψληαο φκσο ηελ αλάγθε ζαο λα 

γλσξίδεηε πνπ βξίζθεηαη θαη ηη θάλεη ην παηδί ζαο, ε γηα ηελ ηζρχ θάπνησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ θαλφλσλ ζην ζπίηη ζα κπνξέζεηε λα ππελζπκίζεηε ζην γην ε 

ζηελ θφξε ζαο φηη είζηε θη εζείο κηα μερσξηζηή πξνζσπηθφηεηα. 

Γλσξίζηε ηνπο θίινπο ησλ παηδηψλ ζαο θαη ηνπο γνλείο ηνπο. 

Οη γνλείο κπνξνχλ λα αιιεινβνεζεζνχλ κηιψληαο γηα ηηο αλεζπρίεο ηνπο θαη 

ζπκθσλψληαο λα ρξεηάδνληαη θάπνηεο θαηαζηάζεηο κε ηνλ ίδην ηξφπν. 
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Γψζηε ην θαιφ παξάδεηγκα .Κξαηήζηε ηε δηθή ζαο ρξήζε αιθνφι, θάξκαθα 

άιισλ λαξθσηηθψλ κέζα ζε απνδεθηά φξηα. 

Πξνζπαζήζηε λα κελ ρξεζηκνπνηείηε δηαθνξέο νπζίεο γηα λα ιχζεηε αιιά 

πξνβιήκαηα ζηελ νηθνγέλεηα. 

Απηφ κπνξεί λα θαζνξίζεη έλα πνιχ ηζρπξφ πξφηππν πνπ δχζθνια ηα παηδηά 

ζαο ζα κπνξέζνπλ λα θαηαξξίςνπλ αξγφηεξα. 

Πξνζπαζήζηε λα πξνβιέςεηε θάπνηεο απφ ηηο θξίζεηο ηηο νπνίεο ζα πξέπεη λα 

δηαρεηξηζηείηε. 

Γηα παξάδεηγκα: Σν παηδί ζαο ιέεη φηη έρεη πηεη πνιχ ε έρεη θαπλίζεη 

ηζηγαξηιίθηα ζθεθηείηε εθ ησλ πξφηεξσλ ηηο αληηδξάζεηο ζαο, δελ ζα ράζεηε 

ηελ ςπρξαηκία ζαο αλ θαη εθφζνλ απηέο ζπκβνχλ θαη θαηά ζπλέπεηα ζα ηηο 

δηαρεηξηζηείηε κε επηηπρία θαη κε ζσθξνζχλε. 
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ρεηηθά κε ηελ νξνινγία ησλ λαξθσηηθώλ 

ύλεξγα, ηξόπνη ρξήζεο, θαζεκεξηλέο εθθξάζεηο 

Γεληθά νη πεξηζζφηεξεο νλνκαζίεο νπζηψλ ζηελ Διιάδα αλαθέξνληαη ζηα Αγγιηθά. 

Καη είλαη νη εμήο: 

Γηα ηελ Ηξσίλε: Άζπξε, πξέδα, παξακπζά, ζθφλε 

Γηα ηελ Κνθαΐλε: Κφθθν 

Άιιεο εθθξάζεηο  

ΕΟ: χξηγγα  

ΓΚΑΝΑΚΘ: χξηγγα (shoot) 

ΟΤΣΑΡΧ: Kάλσ έλεζε  

ΓΘΟΤΦΘ :Σν θαιακάθη πνπ ξνθάλε ηελ θφθα 

ΦΛΑ: Η αξρηθή έληαζε ησλ λαξθσηηθψλ  

ΦΘΞΑΚ: Η δφζε  

ΝΣΑΚΛΑ: Γιάξσκα ( ζπκβαίλεη κφλν ζηελ πξέδα) 

ΠΕΡΝΑΧ ΥΑΡΜΑΝΑ: Έρσ ζχλδξνκν ζηέξεζεο 

ΣΗΝ ΑΚΟΤΑ: Με έπηαζε  

SPEEDBALL:  Πξντφλ κίμεηο θνθαΐλεο κε ηελ εξσίλε  

ΕΦΑΓΑ ΠΑΚΕΣΟ: Όηαλ ζνπ πνπιήζνπλ ςεχηηθν πξάγκα. 

 

ΠΧ ΑΝΑΓΝΧΡΘΖΟΤΜΕ ΠΟΘΟ ΕΥΕΘ ΠΑΡΕΘ ΣΘ ; 

Οη θφξεο ησλ καηηψλ ηνπ πξεδάθηα κηθξαίλνπλ θαη γίλνληαη ζαλ ην θεθάιη ηεο 

θαξθίηζαο αθφκα θαη  ην βξάδπ  πνπ θαλνληθά κειαίλνπλ ελψ ηα θνθαιάθηα 

δηαζηέιινληαη ηα βιέπεηο ηε κέξα θαη είλαη ζαλ ηεο θνπθνπβάγηαο. 

Γεληθά ε θφθα ζεσξείηαη ην λαξθσηηθφ ησλ πινχζησλ δηφηη θαη αθξηβφ είλαη θαη 

κηθξή δηάξθεηα έρεη .Όηαλ ην πάξεη ν πξεδάθηαο ζα ην πάξεη λε έλεζε γηα 

νηθνλνκία θαη γηα θαιπηέξα απνηειέζκαηα θαη  φρη απφ ηε κπηίιε ηελ θφθα 

ιέγεηαη φηη έρεηο δηαχγεηα πλεχκαηνο θαη γεληθά φιεο νη αηζζήζεηο ζνπ 

ππνιεηηνπξγνχλ ελψ  κε ηελ πξέδα ην αληίζεην 
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Η εξσίλε βξάδεηαη, πξνζηίζεηαη ρπκφο ιεκνληνχ ε μηλφ θαη κεηαθέξεηαη ζηε 

ζχξηγγα κέζα απφ βακβάθη γηα λα θηιηξαξηζηεί θαη λα κελ πάζεηο 

dirty(κφιπλζε ηνπ αίκαηνο απφ θάπνηα βξψκηα κε ζπλέπεηα ςήιν ππξεηφ θαη 

εκεηφ). Λέλε φηη ζεξαπεχεζαη μαλαπαίξλνληαο δφζε απφ ηε βξψκηθε. 

Οη θνθαιηάξεδεο δελ ραίξνπλ ππνιήςεσο ζην θχθιν ησλ λαξθνκαλψλ σο 

εγσηζηέο θαη παιηνραξαθηήξεο. Κνθαΐλε ζπλήζσο παίξλνπλ ληακαξηδήδεο, 

ραξηνπαίθηεο, ηνθνγιχθνη θιπ. 

Δλψ νη πξεδάθεδεο είλαη ζπλήζσο θαιά παηδηά θαη επαίζζεηα. 
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Παλειιήληα έξεπλα γηα ηε ρξήζε 

εμαξηεζηνγόλσλ νπζηώλ ζηνπο 

καζεηέο – Έξεπλα ESPAD 2011 

Απνηειέζκαηα γηα ην Ν. Ρνδόπεο 

  

Μαζεηές 13-14 εηώλ: Πνζνζηφ 4,3% ησλ καζεηψλ ειηθίαο 13-14, πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηελ έξεπλα, έρνπλ θάλεη ρξήζε νπνηαζδήπνηε παξάλνκεο (θάλλαβεο ή/θαη 

έθζηαζε) ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ζηε δσή ηνπο. Σα πνζνζηά γηα ηα αγφξηα θαη ηα 

θνξίηζηα δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο (4,3% θαη 3,7%, αληίζηνηρα). 

Μαζεηές 15-19 εηώλ: Έλαο ζηνπο 5 καζεηέο ειηθίαο 15-19 εηψλ (21,4%) έρεη θάλεη 

ρξήζε νπνηαζδήπνηε παξάλνκεο νπζίαο (θάλλαβε, εξσίλε, θνθαΐλε, θξαθ, 

ακθεηακίλεο, έθζηαζε ,LSD, καγηθά καληηάξηα, GHB) ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ζηε δσή 

ηνπ, ηα αγφξηα ζε ζεκαληηθά πςειφηεξν πνζνζηφ ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα (26,5% 

θαη 13,8%, αληίζηνηρα). Πνζνζηφ 10,1% ειηθίαο 15-16 εηψλ θαη 23,6% ειηθίαο 17-18 

εηψλ έρνπλ θάλεη ρξήζε νπνηαζδήπνηε παξάλνκεο νπζίαο. Γχν ζηνπο πέληε 

καζεηέο άλσ ησλ 18 εηψλ (40,6%)αλαθέξνπλ ρξήζε νπνηαζδήπνηε παξάλνκεο 

νπζίαο ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ζηε δσή ηνπο. 
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Κάλλαβε 

ύλοιο: Πνζνζηφ 12,1% ησλ καζεηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα έρνπλ θάλεη 

ρξήζε θάλλαβεο ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ζηε δσή ηνπο. Πνζνζηφ 6,0% αλαθέξνπλ 

ρξήζε πεξηζζφηεξεο απφ 3 θνξέο ζηε δσή ηνπο. 

Φύιο: Σα πνζνζηά ησλ αγνξηψλ δελ ζηε ρξήζε θάλλαβεο δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά 

απφ εθείλα ησλ θνξηηζηψλ (γηα παξάδεηγκα, 6,7 % θαη 5,0%,αληίζηνηρα, γηα ρξήζε 

θάλλαβεο ηνπιάρηζηνλ ηξεηο ζε νιφθιεξε ηε δσή ηνπο). 

Ηιηθία: Οη καζεηέο ειηθίαο 17-18 εηψλ αλαθέξνπλ ρξήζε θάλλαβεο ηνπιάρηζηνλ κία 

θνξά ζηε δσή ηνπο ζε πνζνζηφ 18,0 %, νη καζεηέο ειηθίαο 15-16 εηψλ ζε πνζνζηφ 

6,9% θαη εθείλνη ειηθίαο 13-14 εηψλ ζε πνζνζηφ3,2%. Γηα ρξήζε θάλλαβεο 

ηνπιάρηζηνλ 3 θνξέο ζε νιφθιεξε ηεο δσή ηνπο, ηα πνζνζηά γηα ηηο παξαπάλσ 

ειηθηαθέο νκάδεο είλαη 10,1%, 2,4% θαη 0,9%,αληίζηνηρα. ρεδφλ έλαο ζηνπο ηξεηο 

καζεηέο άλσ ησλ 18 εηψλ (29,3%) αλαθέξεη ρξήζε θάλλαβεο ηνπιάρηζηνλ κία θνξά 

ζηε δσή ηνπο θαη έλαο ζηνπο έμη (16,6%) ηνπιάρηζηνλ 3 θνξέο ζηε δσή ηνπ. 

Πρόζθαηε τρήζε (καζεηές 15-19 εηώλ): Σνπιάρηζηνλ κία θνξά ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν 

πξηλ απφ ηελ έξεπλα, έθαλαλ ρξήζε θάλλαβεο πνζνζηφ 5,7% ησλ καζεηψλ ειηθίαο 

15-16 εηψλ θαη 14,4% εθείλσλ ειηθίαο 17-18 εηψλ. Σνλ ηειεπηαίν κήλα πξηλ απφ ηελ 

έξεπλα ρξήζε θάλλαβεο αλαθέξνπλ πνζνζηφ 4,4% ησλ καζεηψλ ειηθίαο 15-16 εηψλ 

θαη 10,8% ησλ καζεηψλ ειηθίαο 17-18 εηψλ. 

Έλαο ζηνπο 8 καζεηέο άλσ ησλ 18 εηψλ (12,7%) αλαθέξεη ρξήζε θάλλαβεο ηνλ 

ηειεπηαίν ρξφλν πξηλ απφ ηελ έξεπλα θαη πνζνζηφ 9,9% ρξήζε θάλλαβεο ηνλ 

ηειεπηαίν κήλα πξηλ απφ ηελ έξεπλα. 

Ά ι ι ε ο  ν π ζ ί ε ο 

Δηζπλεφκελεο νπζίεο 

Έλαο ζηνπο 10 καζεηέο φισλ ησλ ειηθηψλ (9,9%) έρεη θάλεη ρξήζε εηζπλεφκελσλ 

νπζηψλ (π.ρ. θφιια, βελδίλε) ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ζηε δσή ηνπ, ηα αγφξηα ζε 

πνζνζηφ 9,1% θαη ηα θνξίηζηα ζε πνζνζηφ 11,0%. Οη καζεηέο 13-14 εηψλ 

αλαθέξνπλ ρξήζε εηζπλεφκελσλ νπζηψλ ζε πνζνζηφ 6,0%, εθείλνη ειηθίαο 15-16 

εηψλ ζε πνζνζηφ 11,5%, θαη εθείλνη ειηθίαο 17-18 εηψλ ζε πνζνζηφ 13,0%. Οη 

καζεηέο ειηθίαο άλσ ησλ 18 εηψλ αλαθέξνπλ ρξήζε εηζπλεφκελσλ νπζηψλ ζε 

πνζνζηφ 8,3%.  

Ηξεκηζηηθά/Τπλσηηθά 

Πνζνζηφ 8,7% ησλ καζεηψλ έρνπλ θάλεη ρξήζε εξεκηζηηθψλ ή ππλσηηθψλ ρσξίο ηε 

ζχζηαζε γηαηξνχ (ην 3,2% ειηθίαο 13-14 εηψλ, ην 10,8% ειηθίαο 15-16 εηψλ θαη ην 

9,5% ειηθίαο 17-18 εηψλ). Οη καζεηέο ειηθίαο άλσ ησλ 18 εηψλ αλαθέξνπλ ρξήζε 

εηζπλεφκελσλ νπζηψλ ζε πνζνζηφ 13,8%. Σα αγφξηα αλαθέξνπλ ρξήζε 

εξεκηζηηθψλ/ ππλσηηθψλ ζε πνζνζηφ 7,2% θαη ηα θνξίηζηα ζε πνζνζηφ 10,9%. 
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χγθξηζε ηνπ Ν. Ρνδφπεο κε ηελ πεξηθέξεηα Αλαηνιηθήο Μαθεδνλίαο- Θξάθεο θαη κε 

ην εζληθφ δείγκα πγθξηηηθά κε ηνπο ππφινηπνπο λνκνχο ηεο πεξηθέξεηαο Αλ. 

Μαθεδνλίαο-Θξάθεο ηα πνζνζηά ηνπ Ν. Ρνδφπεο γηα ηε ρξήζε εμαξηεζηνγφλσλ 

νπζηψλ δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά. Σα πνζνζηά γηα ηε ρξήζε ησλ πεξηζζφηεξσλ 

εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ απφ ηνπο εθήβνπο ζην Ν. Ρνδφπεο παξνπζηάδνπλ 

απνθιίζεηο απφ εθείλα ηνπ εζληθνχ δείγκαηνο, εηδηθφηεξα φζνλ αθνξά ην θάπληζκα 

θαη ηε ρξήζε οποηαζδήποηε παράλοκες οσζίας (Γξάθεκα Β40). Οπνηεζδήπνηε ηπρφλ 

ζπγθξίζεηο, φκσο, ζα πξέπεη λα γίλνπλ κε ηδηαίηεξε πξνζνρή αθνχ ην πνζνζηφ 

καζεηψλ άλσ ησλ 18 εηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ζην Ν. Ρνδφπεο είλαη 

ζεκαληηθά πςειφηεξν (14,2%) απφ ην αληίζηνηρν ηνπ εζληθνχ δείγκαηνο (3,8%). 

πγθξίλνληαο, σζηφζν, μερσξηζηά ηα πνζνζηά ησλ ηξηψλ άιισλ ειηθηαθψλ νκάδσλ 

ηνπ Ν. Ρνδφπεο κε ηα αληίζηνηρα ηνπ εζληθνχ δείγκαηνο παξαηεξείηαη φηη νη έθεβνη 

ειηθίαο 13-14 εηψλ θαη θπξίσο εθείλνη ειηθίαο 17-18 εηψλ έρνπλ κεηαμχ ησλ 

πςειφηεξσλ πνζνζηψλ ζηε ρψξα κεηαμχ ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο ζην θάπληζκα. 

                                                                                                              

ΡΟΛΟ ΣΧΝ ΓΟΝΕΧΝ Οη γνλείο πξέπεη λα δηαπξαγκαηεχνληαη ζεκαηηθέο 

ελφηεηεο φπσο ηα πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ κε ηελ εηζαγσγή 

ηνπ ζε βξεθνλεπηαθφ ζηαζκφ / λεπηαγσγείν, ην άγρνο ηνπ απνρσξηζκνχ απφ 

ηε κεηέξα, ηελ αηνκηθνπνίεζε / απηνλφκεζή ηνπ, ηε κνλαδηθφηεηα ηνπ 

θαζελφο θαη ηελ απηνεθηίκεζε, ηε ζπλεξγαζία, ηε δηαρείξηζε ηεο 

ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη ηεο επηζεηηθφηεηαο θαη ηελ επηξξνή ηεο ηειεφξαζεο. 

 

3-5εηώλ:Η λεπηαθή ειηθία είλαη κηα πεξίνδνο ζεκαληηθψλ θαηαθηήζεσλ, 

έληνλσλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ θαη αιιαγψλ πνπ επεξεάδνπλ άκεζα 

ην παηδί θαη ηνπο γνλείο. Απφ ηελ ειηθία ησλ 3 ρξνλψλ ηα παηδηά δελ είλαη 

πιένλ κσξά, βξέθε αιιά κπαίλνπλ ζε απηφ πνπ νλνκάδεηαη ε πξψηε παηδηθή 

ή λεπηαθή ειηθία. Οη ηθαλφηεηεο (π.ρ. πεξπάηεκα, νκηιία) πνπ εκθαλίζηεθαλ 

ζην δεχηεξν ρξφλν ηεο δσήο αλαπηχζζνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν, 

επηηξέπνληαο ζην λήπην φιν θαη κεγαιχηεξε αλεμαξηεζία. Παξάιιεια, ε 

λεπηαθή ειηθία είλαη ε ειηθία ησλ πξψησλ ζεκαληηθψλ απνρσξηζκψλ, ε 

πεξίνδνο πνπ ην παηδί ζα πάεη γηα πξψηε θνξά ζην ζρνιείν (ζηνλ παηδηθφ 

ζηαζκφ ή ζην λεπηαγσγείν) θαη ε πεξίνδνο ηεο θνηλσληθνπνίεζεο. 
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6-11εηώλ:Υαξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία ηεο πεξηφδνπ απηήο είλαη ε αλάπηπμε 

πνηθίισλ λνεηηθψλ, θαηαζθεπαζηηθψλ θαη αθαδεκατθψλ ηθαλνηήησλ ή 

δεμηνηήησλ, θαζψο θαη ε αλάπηπμε ηεο απαξαίηεηεο εζσηεξηθήο παξψζεζεο 

θαη θηλεηνπνίεζεο γηα ηελ επίηεπμή ηνπο. Δπίζεο, ε αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο 

γηα θνηλσληθνπνίεζε κέζα απφ δηαπξνζσπηθέο αληηδξάζεηο ηφζν κε 

ζπλνκειίθνπο φζν θαη κε ελειίθνπο. Σέινο, ην παηδί απηήο ηεο ειηθίαο 

δεκηνπξγεί νκάδεο κε άηνκα ηνπ ίδηνπ θχινπ, ελψ απμάλεηαη πξννδεπηηθά ε 

απηνλνκία ηνπ θαη ε αλεμαξηεζία ηνπ. 

 

12-17εηώλ:Η εθεβεία ζεσξείηαη κία δύζθοιε ειηθία γεκάηε αιιαγέο 

θαη προβιήκαηα, ηφζν γηα ηα παηδηά φζν θαη γηα ηνπο γνλείο ηνπο. Η έλαξμε 

ηεο εθεβείαο ζεκαηνδνηείηαη απφ αιιαγέο ζην ζψκα θαη ηελ εκθάληζε ηνπ 

παηδηνχ, νη νπνίεο απνηεινχλ πεγή πξνβιεκαηηζκνχ γηα ηα παηδηά. Δθηφο απφ 

ηηο αιιαγέο ζηελ εκθάληζε, παξαηεξνχληαη θαη αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

εθήβσλ. Καζψο ηα παηδηά νδεχνπλ πξνο ηελ ελειηθίσζε θαη παζρίδνπλ λα 

απνθηήζνπλ θαη λα εδξαηψζνπλ ηελ αλεμαξηεζία ηνπο, πεξλνχλ κέζα απφ 

δηάθνξεο θάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ ςπρηζκφ ηνπο. Μεγαιψλνληαο, 

απμάλεηαη θαη ε πίεζε πνπ δέρνληαη απφ ηνπο γνλείο, ηνπο θίινπο, ηελ 

θνηλσλία θη απηφ απνηειεί γηα κεξηθά απφ απηά ηεξάζηηα δπζθνιία. Σέινο, 

ζηελ εθεβεία μεθηλνχλ πνιιέο θαθές ζσλήζεηες, φπσο ην θάπληζκα, ε 

θαηαλάισζε αιθνφι θαη ε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ. 
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ΠΡΟΛΗΦΗ ΣΟΤ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΟ 

Αξρίζηε λα κηιάηε ηα παηδηά ζαο απφ κηθξή ειηθία, ζρεηηθά κε δεηήκαηα πνπ 

άπηνληαη  ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ λαξθσηηθψλ. Γψζηε ηνπο ηελ επθαηξία λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζε ζπδεηήζεηο θαη αλαθαιχςηε καδί ηνπο ηη μέξνπλ ήδε γηα ηα 

λαξθσηηθά (ίζσο εθιέγεηε). Η έγθαηξε „‟εγθαηάζηαζε‟‟ επηθνηλσλίαο κε ην 

παηδί, θάλεη πνιχ επθνιφηεξε ηελ ελαζρφιεζε κε πξνβιήκαηα λαξθσηηθψλ 

πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ αξγφηεξα. 

 

Μηα κέζνδνο πνπ αθνινπζεηένη απφ πνιινχο γνλείο είλαη λα εδξαηψζνπλ έλα 

ζχζηεκα „‟Οηθνγελεηαθήο Πνιίηηθεο‟‟ ζε ζρέζε κε ην αιθνφι θαη ηα λαξθσηηθά 

„‟πνιηηηθή‟‟ απηή πεξηιακβάλεη ελεκέξσζε γηα ηα λαξθσηηθά ,κηα δήισζε 

„‟πξνζδνθηψλ‟‟, κηα ιίζηα απφ πξνθαζνξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο αλ δελ 

αθνινπζεηέε ε ζπκθσλία θαη ππάξμεη θάπνηα πηζαλή επαθή κε ηα λαξθσηηθά. 

Η απεηιή ηνπ θίλδπλνπ ηνπ λα ππνζηνχλ έλα μαθληθφ „‟ηεζη‟‟ λαξθσηηθψλ , 

είλαη έλαο θίλδπλνο πνπ ηα πεξηζζφηεξα παηδηά, ηνλ θαηαλννχλ. Γίλεη ζηα 

παηδηά ζαο κηα απνδεθηή „‟δηθαηνινγία‟‟ λα αξλεζνχλ θαη κπνξεί λα ειαθξχλεη 

θάπσο ηελ πίεζε πνπ δέρνληαη απφ ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο γηα λα 

πεηξακαηηζηνχλ. 

  

Λέμε ναι ζηη ζωή 

Λέμε ότι ζηα Ναρκωηικά 

ζκληρά και μαλακά δεν σπάρτει διατωριζμός 

όλα ναρκωηικά είναι 

όλα ηην ίδια ζημιά προκαλούν 

μόνο ζηη διάρκεια έτοσν διαθορά 
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