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1.Οπιζμόρ ηηρ Μόδαρ 
Μφδα είλαη ε παξνδηθή ζπλήζεηα πνπ γηα νξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα 

γεληθεχεηαη ζε κεγάιν θάζκα ηεο θνηλσλίαο, ζε φηη αθνξά ηελ ελδπκαζία, 

ηελ θφκκσζε, ηε κνπζηθή. Η κφδα είλαη έλα πνιπζχλζεην θαηλφκελν πνπ 

θαζξεθηίδεη ηηο θαηεπζχλζεηο θαη ηηο εμειίμεηο κηαο θνηλσλίαο ζε κηα 

νξηζκέλε ηζηνξηθή πεξίνδν. Ο ξφινο ηεο είλαη λα εηζάγεη ζηελ θνηλσλία, κε 

ηε γξήγνξεκεηάδνζε θαη αθνκνίσζε, λέεο ζπκπεξηθνξέο θαη πεπνηζήζεηο. 

Η κφδα έρεη θηάζεη ζην απνθνξχθσκά ηεο θαη έρεη κπεη νινθιεξσηηθά ζηε 

δσή καο. Γπζηπρψο, φκσο, ε επηξξνή ηεο ζηηο κάδεο δελ είλαη θαζφινπ 

επνηθνδνκεηηθή. Ο θαζέλαο πξνζπαζεί λα βξίζθεηαη κέζα ζην πιαίζην ησλ 

πξνζηαγψλ ηεο κφδαο γηα λα κελ ζεσξεζεί νπηζζνδξνκηθφο, είηε ζπκθσλεί 

κ’ απηέο είηε φρη. 

Η επίδξαζε ηεο κφδαο ζην άηνκν ζπγθεθξηκέλα κπνξεί λα έρεη άζρεκεο 

ζπλέπεηεο. Oη κεγάινη νίθνη κφδαο αζθνχλ επάλσ καο έλα είδνο ηπξαλληθήο 

επηβνιήο, ηελ νπνία επηηπγράλνπλ κέζσ ηεο ηειεφξαζεο θαη ησλ άιισλ 

κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο. Μέζσ επσλχκσλ πξνζψπσλ, φπσο γηα 

παξάδεηγκα εζνπνηψλ θαη ηξαγνπδηζηψλ, εληζρχνληαη ακθηζβεηνχκελα 

πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, πνπ απνδέθηεο έρνπλ ζπλήζσο ηνπο λένπο. 

Ο ραξαθηεξηζκφο «κνληέξλνο» απνδίδεηαη ηφζν ζε αληηθείκελα φζν θαη ζε 

αληηιήςεηο θαη ην γεγνλφο απηφ επηβεβαηψλεη φηη ε κφδα απνηειεί 

ζεκαληηθφ θεθάιαην ηνπ ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ θαη εηδηθφηεξα ηνπ λένπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.Φςσολογία ηηρ Μόδαρ 

Απφ ηα αξραία ρξφληα ηα ξνχρα δελ ηθαλνπνηνχζαλ κφλν ηελ αλάγθε 

πξνζηαζίαο απφ... ην θξχν θαη ηε δέζηε, αιιά εμππεξεηνχζαλ εθθξαζηηθνχο 

θαη θνηλσληθνχο ζθνπνχο. ηηο κέξεο καο ηα ξνχρα δίλνπλ ηελ πξψηε 

εληχπσζε γηα έλα άηνκν θαη εθθξάδνπλ ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ 

θαζέλα καο. Η εμσηεξηθή εκθάληζε ελφο αηφκνπ καο δίλεη πιεξνθνξίεο 

φπσο ε θαηαγσγή ηνπ, ην επάγγεικά ηνπ, ε νηθνλνκηθή ηνπ θαηάζηαζε θαη 

ε θνηλσληθή ηνπ ζέζε. χκθσλα κε αξθεηέο κειέηεο δελ κπνξνχκε λα 

κείλνπκε αλεπεξέαζηνη απφ ηα εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο καο. Απηφ 

ηζρχεη θαη γηα ηε κφδα, θαη αλ δελ ην θάλνπκε ζπλεηδεηά, αθνινπζνχκε σο 

πξνο θάπνην βαζκφ ηα πξφηππα ηεο επνρήο καο. Δίηε ληπλφκαζηε κε ηελ 

ηειεπηαία ιέμε ηεο κφδαο είηε θνξάκε θαη μαλαθνξάκε ηα ξνχρα πνπ 

πηζηεχνπκε φηη καο ηαηξηάδνπλ, είηε είλαη αθξηβά, θηελά, θαληαρηεξά, 

ζεκλά, καχξα ή πνιχρξσκα ηα ξνχρα είλαη κηα απεηθφληζε ηνπ εζσηεξηθνχ 

καο θφζκνπ πνπ δείρλνπκε ζε φινπο. 

 

ηελ εθεβεία μεθηλνχλ φια. Σα ξνχρα είλαη ηφζν ζεκαληηθά γηαηί 

επηηξέπνπλ ζηνλ έθεβν λα ειέγρεη ηελ εκθάληζε ηνπ κ’ απηφ ην ζψκα πνπ 

μαθληθά θαη πνιιέο θνξέο κε επψδπλν ηξφπν, κεηαβάιιεηαη. Σν ληχζηκν 

είλαη απ’ ηε κηα πξνβνιή ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο απέλαληη ζηνπο γνλείο 

(«δελ είκαη ζαλ εζάο») θη απ΄ ηελ άιιε θξχςηκν ηνπ αθφκε αβέβαηνπ θαη 

αλαζθαινχο εαπηνχ πίζσ απφ ηηο «ζσζηέο» κάξθεο, ηα ξνχρα-ζηνιή, πνπ 

θνξνχλ κε ζρεδφλ παλνκνηφηππν ηξφπν δηάθνξεο νκάδεο εθήβσλ θαη 

αηζζάλνληαη έηζη φηη «αλήθνπλ». 

 

Όκσο ε κεηέξα καο ήηαλ ε πξψηε πξνζσπηθή καο «ελδπκαηνιφγνο» (γηα 

πνιιέο γπλαίθεο θαη ε παληνηηλή) κε θάπνην ηξφπν ην ληχζηκν καο 

θνπβαιάεη θάπνπ ηε ζηάκπα ηεο, έζησ θαη πνιχ θαιά θξπκκέλε. Η κεηέξα 

είλαη απηή πνπ κε ηνλ ηξφπν πνπ θξνληίδεη ην ζψκα καο, πνπ καο ληχλεη θαη 

πνπ κε ηα φλεηξα, ηηο πξνζδνθίεο θαη ηνπο δηθνχο ηεο θαλφλεο («κία γπλαίθα 

πξέπεη λα είλαη πάληα πεξηπνηεκέλε», «λα θνξάο ξνχρα απιά, λα κελ 

πξνθαιείο», «ηα αγφξηα δε θνξάλε ρηππεηά ρξψκαηα», «ηη παξηζηάλεηο κε 

ηα καχξα, δε ζνπ πάλε θαζφινπ», «ηα ηαθνχληα είλαη γηα άιιν ηχπν 

γπλαίθαο, πην αεξάην») θαζνξίδεη ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ ηνλ ηξφπν πνπ 

αληηιακβαλφκαζηε ην ζψκα καο θαη ην ληχλνπκε.Σν ληχζηκν ζεσξείηαη ζαλ 

έλαο ηξφπνο λα εθθξάζνπκε ηνλ εαπηφ καο. Δπηιέγνπκε ηα ξνχρα πνπ 

θνξάκε είηε επεηδή καο αξέζεη ην ρξψκα, είηε επεηδή ηαηξηάδνπλ ζην ζψκα 

καο, ή αθφκα επεηδή πηζηεχνπκε φηη ηαηξηάδνπλ ζην ζηπι καο θαη 

αλαδεηθλχνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηά καο. Μία εηθφλα πνπ, ζαλ λα ξίρλνπκε 

κηα καηηά ζε θσηνγξαθία, ζαλ έλα «ζθαλάξηζκα», θαηαξρήλ καο δίλεη ηηο 



πξψηεο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ άλζξσπν πνπ έρνπκε απέλαληη καο. Η εηθφλα 

απηή πεξηιακβάλεη ην πξφζσπν, ηα καιιηά, ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαη 

αζθαιψο ηα ξνχρα, θαη κπνξεί λα επεξεάζεη αξθεηά ηα ζπλαηζζήκαηα 

ζπκπάζεηαο ή αληηπάζεηαο πνπ αλαπηχζζνπκε γηα ηνλ άλζξσπν απηφ. Μ’ 

απηφ ην πξψην «ζθαλάξηζκα» αλαγλσξίδνπκε ζρήκαηα θαη 

απνθσδηθνπνηνχκε ηα κελχκαηα ηνπ άιινπ. Καη κπνξεί βέβαηα, αλ είκαζηε 

«ζχκαηα ηεο εηθφλαο» λα καο θάλεη λα απνξξίςνπκε έλαλ άλζξσπν θαη λα 

ράζνπκε θάζε ελδηαθέξνλ λα ηνλ γλσξίζνπκε θαιχηεξα. Σν ληχζηκν είλαη 

κία κνξθή επηθνηλσλίαο. Βξίζθεηαη αθξηβψο ζην ζχλνξν κεηαμχ ηνπ 

εζσηεξηθνχ καο θαη ηνπ εμσηεξηθνχ, ηνπ θνηλσληθνχ θφζκνπ. Αλήθεη ζ’ 

εκάο, είλαη θνκκάηη καο, αθνχ ην επηιέγνπκε θαη ην θέξνπκε πάλσ καο θαη 

ηαπηφρξνλα είλαη θάηη πνπ βξίζθεηαη ήδε έμσ απφ καο, νπφηε κπνξνχκε λα 

πνχκε φηη κ’ απηά πνπ θνξάκε έρνπκε κηα πνιχ πξνζσπηθή ζπλνκηιία κε 

ηνλ θφζκν, έηζη φπσο ηνλ αληηιακβαλφκαζηε. Δίλαη αμηνζαχκαζην ην πψο 

ην ληχζηκν κπνξεί λα είλαη ηαπηφρξνλα έλα παξαβάλ πνπ καο θξχβεη θαη κία 

νζφλε πνπ καο πξνβάιιεη! 

 Γηα θάπνηνπο είλαη «αλαγθαίν θαθφ» θαη, εθηφο απφ θάπνηεο ηδηαίηεξεο 

πεξηζηάζεηο, δηαιέγνπλ ξνχρα πξαθηηθά θαη επθνινθφξεηα πνπ λα κελ 

ρξεηάδεηαη λα αζρνιεζνχλ πνιχ ψξα κε ην θαζεκεξηλφ ηνπο ληχζηκν. Γηα 

άιινπο ην ληχζηκν είλαη κία ηειεηνπξγία πνπ πεξηιακβάλεη, ηελ αγνξά, ηνπο 

θαηάιιεινπο ζπλδπαζκνχο ξνχρσλ, παπνπηζηψλ θαη αμεζνπάξ, ηελ 

θαζεκεξηλή θξνληίδα σο ηελ παξακηθξή ιεπηνκέξεηα. Η ηέιεηα εκθάληζε 

θαη ε ηεξάζηηα ζεκαζία πνπ δίλνπλ θάπνηνη άλζξσπνη ζην ληχζηκν ηνπο –

θαη πξνθαινχλ ην ζαπκαζκφ- δελ είλαη νπσζδήπνηε έλδεημε 

απηνπεπνίζεζεο θαη ζηγνπξηάο.  

Οη κεγάινη ζρεδηαζηέο κφδαο, ππνζηεξίδνπλ φηη ε εληχπσζε ελφο ξνχρνπ 

θξαηάεη 5-10 ιεπηά, ελψ απηφ πνπ ππεξηζρχεη είλαη ε αίζζεζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αλζξψπνπ. Σν ξνχρν αλαδεηθλχεη ηελ πξνζσπηθφηεηα 

δελ ηελ δεκηνπξγεί. Αθφκα θαη ε πνηφηεηα θαη ην είδνο ηνπ πθάζκαηνο ζε 

θάλνπλ λα ληψζεηο φκνξθα φρη κφλν επεηδή είλαη σξαίν αηζζεηηθά αιιά 

βνεζνχλ ηελ έθθξαζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Με άιια ιφγηα 

είλαη ζεκαληηθφ ην λα ππάξρεη ζηπι ζην ληχζηκν. 

Σν ζηπι ζην ληχζηκν επηβεβαηψλεη ηε κνλαδηθφηεηά καο. Σν λα αληηγξάςεη 

θάπνηνο ηα κνληέια απφ ηα πεξηνδηθά ή ηηο επηδείμεηο κφδαο δελ ζεκαίλεη 

φηη ζα ηνπο ηαηξηάδεη. Σν απνηέιεζκα πηζαλφηεξα λα είλαη αζηείν ή 

θαθφγνπζην. πκβαίλεη θάπνηεο θνξέο λα πξνβάιινπκε κέζσ ησλ ξνχρσλ 

καο απηφ πνπ ζα ζέιακε λα είκαζηε θαη φρη απηφ πνπ είκαζηε πξαγκαηηθά. 

ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ππάξρεη ζχγρπζε κεηαμχ ηεο εμσηεξηθήο εηθφλαο 

θαη ηνπ εζσηεξηθνχ καο θφζκνπ. Δδψ ηαηξηάδεη ε θξάζε “ην ξνχρν θνξάεη 

ηνλ άλζξσπν θαη φρη ν άλζξσπνο ην ξνχρν”. Σν ληχζηκν αθνινπζεί ηα 

ζπλαηζζήκαηα καο θαη ηελ πξνζσπηθή καο πνξεία. Μεγάιεο αιιαγέο ζηε 



δσή καο, ν ηξφπνο πνπ βιέπνπκε ηνλ εαπηφ καο, θαζξεθηίδνληαη ζηνλ ηξφπν 

πνπ ληπλφκαζηε. Όηαλ ληψζνπκε πην ζίγνπξνη, πην ζπκθηιησκέλνη κε ηνλ 

εαπηφ καο, αιιάδνπλ θαη θάπνηα πξάγκαηα ζην ληχζηκν καο. Γηα άιινπο 

κπνξεί λα είλαη απηφ πεξηζζφηεξε θξνληίδα, γηα άιινπο πεξηζζφηεξε 

ραιαξφηεηα, γηα άιινπο πην «αλνηρηφ», «εμσζηξεθέο» ληχζηκν ή πην 

θσηεηλά ρξψκαηα.Σα ξνχρα ινηπφλ απνθαιχπηνπλ πξάγκαηα γηα ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ ηα θνξνχλ. Όρη φκσο ηφζα, φζα κπνξνχλ νη ίδηνη λα καο 

πνπλ. Μπνξεί λα κείλνπκε θαηάπιεθηνη γηα ην πφζν έμσ κπνξεί λα πέζακε 

ζηε γλψκε πνπ ζρεκαηίζακε γηα έλαλ άλζξσπν κφλν απ’ ηελ εκθάληζε ηνπ. 

Οη θψδηθεο καο δελ ζπκπίπηνπλ πάληα. Γη’ απηφ αλ ζέινπκε πξαγκαηηθά λα 

κάζνπκε ηη ιέλε γηα θάπνηνλ ηα ξνχρα ηνπ, δελ έρνπκε παξά λα ηνλ 

ξσηήζνπκε. 

 

πλήζσο πξνζπαζνχκε κε ην ληχζηκν καο λα παξνπζηαζηνχκε κε ηνλ 

θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν ζηνπο γχξσ καο, θαηά θάπνην ηξφπν λα 

παξνπζηάζνπκε έλαλ ηδαληθφ εαπηφ. Γη’ απηφ θαη ζπρλά δηαιέγνπκε ξνχρα 

πνπ δελ ηαηξηάδνπλ νπσζδήπνηε κε ηνλ ηχπν ή ην ζψκα καο αιιά κε απηφ 

πνπ ζα ζέιακε λα είκαζηε. Σφηε είλαη πνπ ην ληχζηκν καο «δελ καο πάεη». 

Απηφ πνπ νλνκάδεηαη ζηνλ θφζκν ηεο κφδαο «ζηηι» δελ είλαη ηίπνηε άιιν 

απφ ηελ αξκνλία πνπ απνπλέεη ε εκθάληζε ελφο αλζξψπνπ φηαλ ληψζεη 

άλεηα θαη θαιά κέζα ζηα ξνχρα ηνπ, φηη ηνλ αληηπξνζσπεχνπλ, φ,ηη είδνπο 

θη αλ είλαη απηά: θιαζζηθά, κνληέξλα, εθθεληξηθά, θξνληηζκέλα ή 

αηεκέιεηα, θαηλνχξγηα ή παιηά. Γη’ απηφ θαη ζε πνιινχο -λένπο ζπλήζσο- 

αλζξψπνπο πνπ πξνζπαζνχλ λα ληπζνχλ ζχκθσλα κε ηε κφδα ρσξίο λα ηνπο 

ζπλδέεη θάηη κε ην είδνο ησλ ξνχρσλ πνπ θνξνχλ, ην απνηέιεζκα είλαη 

πνιιέο θνξέο ζαλ «θαθνθσλία». 

 

  Θα πξέπεη λα δίλνπκε ζεκαζία ζηελ εκθάληζή καο, αιιά έσο έλα βαζκφ. 

Γελ είλαη απαξαίηεην λα ληπλφκαζηε ζχκθσλα κε ηελ ηειεπηαία ιέμε ηεο 

κφδαο ή λα γίλνπκε fashion victims. Η ππεξβνιηθή ελαζρφιεζε κε θάηη, 

ραξαθηεξίδεηαη παζνινγηθή. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηελ εκθάληζή καο. 

πγρξφλσο ζα πξέπεη λα αλαπηχμνπκε θξηηηθή αληίζηαζε ζηα πξφηππα πνπ 

πξνβάιινληαη γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο θαη λα έρνπκε ηνλ έιεγρν ζηελ 

αληίιεςε γηα ηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ καο. Κάπνηνο πνπ είλαη ζίγνπξνο γηα 

ηνλ εαπηφ ηνπ δελ έρεη αλάγθε απφ ηελ ζπλερή επηβεβαίσζε φηη είλαη 

θαινληπκέλνο, σξαίνο, άςνγνο. Αο κελ μερλάκε φηη πνιιά απφ ηα κνληέια 

πνπ ζαπκάδνπκε –θαη ζπρλά δειεχνπκε- γηα ηελ ηέιεηα εκθάληζε θαη ην 

ππέξνρν ληχζηκν ηνπο, πάζρνπλ απφ λεπξηθή αλνξεμία (θαη φρη κφλν) πνπ 

είλαη ε θαηεμνρήλ πάζεζε ηεο αξλεηηθήο απηνεηθφλαο. 

 

 

 



3.Νεςπική Ανοπεξία 
Η λεπξηθή αλνξεμία (Anorexia nervosa) πην γλσζηή σο αλνξεμία είλαη κηα 

δηαηξνθηθή δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη θπξίσο απφ άξλεζε γηα 

δηαηήξεζε ελφο πγηνχο θπζηνινγηθνχ βάξνπο θαη έλαλ καληψδε θφβν γηα 

ηελ απφθηεζε βάξνπο ζε ζπλδπαζκφ κε κηα δηαζηξεβισκέλε εηθφλα γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο πνπ κπνξεί λα δηαηεξεζεί απφ δηάθνξεο πξνθαηαιήςεηο ζρεηηθά 

κε ην ζψκα ηνπ ή ηεο, ην θαγεηφ θαη ηελ δηαηξνθή ηνπο. Σα άηνκα κε 

λεπξηθή αλνξεμία ζπλερίδνπλ λα ληψζνπλ πείλα αιιά επηηξέπνπλ ζηνπο 

εαπηνχο ηνπο κφλν πνιχ κηθξέο πνζφηεηεο θαγεηνχ. Η κέζε εκεξήζηα 

πξφζιεςε ζεξκίδσλ γηα άηνκα κε αλνξεμία είλαη 600-800 ζεξκίδεο αιιά 

ππάξρνπλ θαη αθξαίεο πεξηπηψζεηο νιηθήο αζξεςίαο. Δίλαη κηα ζνβαξή 

ςπρηθή αξξψζηηα κε πςειφ πνζνζηφ παξελεξγεηψλ θαη ην πςειφηεξν 

πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο απφ φιεο ηηο ςπρηθέο αζζέλεηεο. Η λεπξηθή αλνξεμία 

εθδειψλεηαη ζπλήζσο ζηελ εθεβεία θαη είλαη πην ζπρλή ζηηο έθεβνπο. 

Παξφιν πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη αλζξψπνπο θάζε ειηθίαο, θπιήο θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ε λεπξηθή αλνξεμία επεξεάδεη ηηο 

γπλαίθεο 10 θνξέο πεξηζζφηεξν απφ ηνπο άληξεο. Έξεπλεο δείρλνπλ φηη κηα 

αξρηθή απψιεηα βάξνπο φπσο απηή ζε κηα δίαηηα κπνξεί λα απνηειεί ηνλ 

παξάγνληα πνπ είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ πξφθιεζε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο, 

πηζαλφηαηα ιφγσ κηαο έκθπηεο πξνδηάζεζεο γηα λεπξηθή αλνξεμία.  
 
~Θεπαπεία 
Η ζεξαπεία ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο πξνζπαζεί λα αληηκεησπίζεη ηξεηο 

βαζηθνχο ηνκείο: 1) Να απνθαηαζηήζεη ην θπζηνινγηθφ βάξνο ηνπ αηφκνπ. 

2) Να αληηκεησπίζεη ηηο ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αζζέλεηα. 3) Να κεηψζεη ή λα εμαθαλίζεη ζπκπεξηθνξέο. 

 

χκθσλα κε πξφζθαηεο έξεπλεο Καλαδνί επηζηήκνλεο θαηάθεξαλ γηα 

πξψηε θνξά παγθνζκίσο λα βνεζήζνπλ αζζελείο κε ζνβαξή θαη ρξφληα 

λεπξηθή αλνξεμία, κέζσ «βαζηάο εγθεθαιηθήο δηέγεξζεο» (Deep Brain 

Stimulation). Οη θαλαδνί γηαηξνί εκθχηεπζαλ κηα κηθξή ζπζθεπή ζαλ 

βεκαηνδφηε ζηνλ εγθέθαιν 6 ζνβαξά αλνξεμηθψλ γπλαηθψλ ειηθίαο 24 έσο 

57 εηψλ, νη νπνίεο έπαζραλ απφ λεπξηθή αλνξεμία απφ 4 έσο 37 ρξφληα. Οη 3 

απφ ηηο αζζελείο αχμεζαλ ην βάξνο ηνπο θαη βειηίσζαλ ηελ ςπρηθή δηάζεζή 

ηνπο, ελψ δελ είρε επηηεπρζεί αλάινγε πξφνδνο κε άιιεο ζεξαπείεο ζην 

παξειζφλ. 

 

«Deep Brain Stimulation» 
Η ηερληθή ηεο «βαζηάο εγθεθαιηθήο δηέγεξζεο» ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

δηάθνξεο λεπξνινγηθέο παζήζεηο, φπσο ε λφζνο Πάξθηλζνλ, ην Αιηζράηκεξ 

θαη ε ζεξαπεία ηνπ ρξφληνπ πφλνπ, ε θαηάζιηςε, ε επηιεςία θ.α. Δίλαη ε 

πξψηε φκσο θνξά πνπ δνθηκάζηεθε ζηελ πεξίπησζε ηεο λεπξηθήο 

αλνξεμίαο. Η εηζαγσγή ηεο ζπζθεπήο ζηνλ εγθέθαιν ηνπ αζζελνχο 

πξνυπνζέηεη κηθξή λεπξνρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη είλαη αλαζηξέςηκε 



δηαδηθαζία, αλ θάηη δελ πάεη θαιά. Οη θαλαδνί εξεπλεηέο ζηφρεπζαλ γηα ηε 

δηέγεξζε κηα πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ εκπιέθεηαη ζηελ θαηάζιηςε. ε 

απηήλ εηζήρζεζαλ ηα ειεθηξφδηα ηνπ εγθεθαιηθνχ «βεκαηνδφηε», πνπ 

ζπλδέζεθαλ κε κηα κηθξν-γελλήηξηα θάησ απφ ην δέξκα, ζην πάλσ κέξνο 

ηνπ ζψξαθα.Οη εξεπλεηέο έθαλαλ δνθηκέο κε ηελ παξνρή ηνπ ειεθηξηθνχ 

ξεχκαηνο κέζσ ησλ ειεθηξνδίσλ, θαηαγξάθνληαο ηηο κεηαβνιέο ζηε ςπρηθή 

δηάζεζε ησλ αζζελψλ, ψζηε λα βξνπλ ην θαηάιιειν επίπεδν εγθεθαιηθήο 

δηέγεξζεο. Αξρηθά θαη νη έμη αλνξεμηθέο γπλαίθεο έραζαλ βάξνο, φκσο κεηά 

απφ ηξεηο κήλεο ζεξαπείαο, ην βάξνο κεξηθψλ αζζελψλ άξρηζε λα 

απμάλεηαη. Σειηθά, κεηά απφ ελλέα κήλεο, ηξεηο γπλαίθεο δχγηδαλ 

πεξηζζφηεξν απφ φ,ηη ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο, ελψ παξάιιεια αθφκα θαη 

φζεο αζζελείο δελ αχμεζαλ ην βάξνο ηνπο, απέθηεζαλ θαιχηεξε ςπρνινγία 

θαη ιηγφηεξν ςπραλαγθαζηηθή ζπκπεξηθνξά.Δλζαξξπληηθά ραξαθηήξηζε ηα 

απνηειέζκαηα ν θ. Λνδάλν, θαζψο ε βαζηά εγθεθαιηθή δηέγεξζε θαίλεηαη 

λα επέθεξε κνληκφηεξν ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα, ηνπιάρηζηνλ ζε κεξηθέο 

αζζελείο, νη νπνίεο δελ έραζαλ μαλά ηα θηιά πνπ είραλ πάξεη.  

Παπενέπγειερ 
Η ζπγθεθξηκέλε ηερληθή ελέρεη θαη πηζαλέο παξελέξγεηεο. Μία αζζελήο 

έπαζε επηιεπηηθή θξίζε δχν εβδνκάδεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο εγθεθαιηθήο 

δηέγεξζεο θαη άιιε κία ππέζηε θξίζε παληθνχ θαηά ηελ επέκβαζε γηα ηελ 

εηζαγσγή ησλ ειεθηξνδίσλ.  

 

~ςμπηώμαηα 

1.Σξηρφπησζε 

2.Αηξνθία λπρηψλ 

3.Τπφηαζε 

4.νβαξέο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο 

5.Σειεηνπξγηθή δξάζε πξνο ην θαγεηφ (π.ρ. θφςηκν ηνπ θαγεηνχ ζε πνιχ 

κηθξά θνκκάηηα) 

6.Πξφθιεζε εκεηνχ, ρξήζε θαζαξηηθψλ θαη δηνπξεηηθψλ θαξκάθσλ 

7.Αθξαία απψιεηα βάξνπο 

8.Κνηιηαθνί πφλνη, δαιάδεο, ιηπνζπκίεο, πξεμίκαηα ζε πξφζσπν θαη 

ζηνκάρη, θφπσζε θαη κπτθή αηνλία 

9.Αίζζεζε θξχνπ 

10.Γπζρξσκίεο θαη μεξφηεηα ζην δέξκα 

11.Γηαθνπέο ζηνλ εκκελνξξπζηαθφ θχθιν ή ακελφξξνηα 

12.Γηαηαξαγκέλε αληίιεςε γηα ην ζρήκα ηνπ ζψκαηνο ή ην βάξνο ηνπ 

13.Αιιάγεο ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη κεηαπηψζεηο ζηελ 

δηάζεζε (κπζηηθφηεηα θαη ππεξθηλεηηθφηεηα) 

14.Άξλεζε ηεο χπαξμεο ηνπ πξνβιήκαηνο  

15.Τπεξαπαζρφιεζε κε άζιεζε 



16.Έληνλνο θφβνο γηα πξφζιεςε βάξνπο 

17.Καηάζιηςε θαη ζπλερείο ςπρνινγηθέο κεηαπηψζεηο (ακθηζπκία) 

18.Αλψκαινο θαξδηαθφο ξπζκφο 

19.Ήπηα αλαηκία 

20.Άξλεζε λα απνθηήζεη θπζηνινγηθφ βάξνο, αθφκα θαη αλ δπγίδεη 

ιηγφηεξν θαηά 15% ή θαη πεξηζζφηεξν ηνπ θπζηνινγηθνχ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.Επιπηώζειρ ηηρ Μόδαρ 
H κφδα έρεη καθξά παξάδνζε ζηελ ηαιαηπσξία! Απφ ηνπο κεηαιιηθνχο 

δαθηπιίνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ θάπνηεο θπιέο ηεο Αθξηθήο γηα λα 

καθξχλεη ν ιαηκφο ησλ γπλαηθψλ, ηνπο επηδέζκνπο κε ηνπο νπνίνπο έδελαλ 

ζθηρηά ηα πφδηα ηνπο νη γθέηζεο γηα λα γίλνπλ ιεπηά θαη θνκςά, αιιά θαη 

ηνπο αζθπθηηθνχο θνξζέδεο ηεο βηθηνξηαλήο επνρήο έσο ζήκεξα, πνιιά 

πξάγκαηα άιιαμαλ ζηα ληεθηιέ ηεο κφδαο. Χζηφζν, θαη ζήκεξα ε κφδα φρη 

κφλν ζπλερίδεη λα καο... ηαιαηπσξεί, αιιά ζπρλά γίλεηαη θαη αλζπγηεηλή. Σα 

ζηελά κπινπηδίλ, ηα εζψξνπρα, ηα ςειά ηαθνχληα, αιιά θαη πνιιέο αθφκα 

απφ ηηο... κνδάηεο επηινγέο καο, κπνξεί λα βιάςνπλ ηελ πγεία καο. 

 

Μεξηθέο επηπηψζεηο ηεο κφδαο:  

Με ηα ζςνθεηικά πούσα ην ζψκα ηδξψλεη πεξηζζφηεξν. Σαπηφρξνλα, ηα 

ζπλζεηηθά πθάζκαηα  δελ απνξξνθνχλ  ηελ πγξαζία, αιιά ηε ζπγθξαηνχλ 

θαη ηε ζπληεξνχλ, κε απνηέιεζκα ην πεξηβάιινλ πγξαζίαο πνπ 

δεκηνπξγείηαη λα επλνεί ηηο ζπλζήθεο γηα αλάπηπμε κπθήησλ θαη άιισλ 

κηθξννξγαληζκψλ. Δπίζεο, νη δηάθνξεο λέεο νπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζήκεξα ζηα πθάζκαηα κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ δεξκαηίηηδα εμ επαθήο, πνπ 

εθδειψλεηαη κε εξπζξφηεηα, νίδεκα θαη θπζαιίδεο, κέρξη θαη αιιεξγηθή 

δεξκαηίηηδα. Γεξκαηίηηδα εμ επαθήο ελδέρεηαη λα πξνθιεζεί θαη απφ ην 

θανπηζνχθ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε νξηζκέλα ξνχρα, απφ ην ρξψκην πνπ 

ππάξρεη ζηα δεξκάηηλα, απφ ην ληθέιην πνπ ππάξρεη ζε θνπκπηά, θεξκνπάξ 

θαη ζήκαηα ξνχρσλ, θαζψο θαη απφ ηα ειαζηηθά ξνχρα εμαηηίαο ηνπ 

ειαζηηθνχ πνπ πεξηέρνπλ. 

 

Σα ζηενά ηζιν πανηελόνια, πνπ δελ έρνπλ θακηά ειαζηηθφηεηα, 

ηαιαηπσξνχλ ην θιεβηθφ καο ζχζηεκα, επεηδή πηέδνπλ ην επηθαλεηαθφ 

θιεβηθφ δίθηπν θαη επηβξαδχλνπλ ή εκπνδίδνπλ ηελ επηζηξνθή ηνπ 

θιεβηθνχ αίκαηνο. Απηνχ ηνπ είδνπο ηα παληειφληα επηηαρχλνπλ ηελ έιεπζε 

ηεο θιεβηθήο λφζνπ ζε απηνχο πνπ έρνπλ ηελ πξνδηάζεζε ή επηδεηλψλνπλ 

κηα ήδε εγθαηεζηεκέλε θιεβηθή λφζν. 

 

Σα τηλοηάκοςνα παπούηζια είλαη πηζαλφ λα βιάςνπλ ην πέικα, αιιά θαη 

ηα ίδηα ηα δάρηπια. Η αλχςσζε ηεο θηέξλαο, πνπ ζπλεπάγεηαη ε ρξήζε ελφο 

ςεινηάθνπλνπ ππνδήκαηνο, κπνξεί λα πξνθαιέζεη παξακφξθσζε ησλ 

δαρηχισλ θαη δπζκνξθίεο ησλ αζηξαγάισλ. Η κεηαθνξά φκσο ηνπ θέληξνπ 

βάξνπο απφ ηε θηέξλα ζηα αθξνδάρηπια έρεη επηπηψζεηο θαη ζε άιιεο 

αξζξψζεηο ηνπ ζψκαηνο, φπσο ζηα γφλαηα. Η θαζεκεξηλή ηνπο πνιχσξε 



ρξήζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη νζθπαιγία ιφγσ ηεο θαηαπφλεζεο ησλ κπψλ 

ηεο κέζεο, θάηη πνπ γίλεηαη εληνλφηεξν ζηηο παρχζαξθεο γπλαίθεο. Με ηα 

ςειά ηαθνχληα πεξηνξίδεηαη ζην κηζφ θαη ην εκβαδφλ ζηήξημεο ηνπ πνδηνχ, 

κε απνηέιεζκα ηελ αζηάζεηα ζην βάδηζκα. Καηά ζπλέπεηα, απμάλεηαη ν 

θίλδπλνο γηα πξφθιεζε δηαζηξεκκάησλ (ην 80% πεξίπνπ ησλ 

δηαζηξεκκάησλ νθείιεηαη ζηα ηαθνχληα) θαη θαηαγκάησλ. Δπηπιένλ, ηα 

ςειά ηαθνχληα δπζρεξαίλνπλ ηελ επηζηξνθή ηνπ θιεβηθνχ αίκαηνο, γηαηί 

δελ επηηξέπνπλ ζηνπο κπο ηεο θλήκεο λα ιεηηνπξγήζνπλ ζσζηά ηελ ψξα ηεο 

βάδηζεο. Σα δε κπηεξά παπνχηζηα πνπ πηέδνπλ ηα δάρηπια δεκηνπξγνχλ 

θάινπο. Σα ζθιεξά ππνδήκαηα δεκηνπξγνχλ πιεγέο θαη ηα θιεηζηά πνπ δελ 

αεξίδνληαη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ κπθεηηάζεηο.  

 

Σα μαλλιά καο θαίλεηαη πσο είλαη ηα πην ηαιαηπσξεκέλα ζεκεία ηνπ 

ζψκαηφο καο απφ ηε κφδα. Η επεμεξγαζία ηνπο κε δηάθνξεο κεζφδνπο 

δεκηνπξγεί αξθεηά πξνβιήκαηα ζηηο ηξίρεο. Γηα παξάδεηγκα, ε αιιαγή ησλ 

ίζησλ καιιηψλ ζε θαηζαξά (πεξκαλάλη) ζεσξείηαη ε πην βιαβεξή 

θνζκεηηθή δηαδηθαζία ζην θνκκσηήξην, γηαηί αιιάδεη ε ρεκηθή δνκή ηεο 

ηξίραο θαη ζπρλά παξαηεξνχληαη παξελέξγεηεο ζηηο ηξίρεο θαη ζην δέξκα. 

Απφ ηελ άιιε, νη κφληκεο βαθέο καιιηψλ επεξεάδνπλ ηελ πγεία ησλ 

καιιηψλ. Η ηξίρα ζπλήζσο γίλεηαη ζθιεξή, αθπδαησκέλε θαη ζακπή. 

Παξάιιεια, κπνξεί λα πξνεγεζεί θλεζκφο θαη εξπζξφηεηα ζην ηξηρσηφ ηεο 

θεθαιήο. Η βαζηθή νπζία πνπ πεξηέρεηαη ζηηο πεξηζζφηεξεο κφληκεο βαθέο, 

ε παξαθαηλπινδηακίλε (ηζρπξφ αιιεξγηνγφλν), κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη 

αιιεξγηθή δεξκαηίηηδα εμ επαθήο. Δπηπιένλ, νη πξφζζεηεο ηνχθεο καιιηψλ 

πνπ κπαίλνπλ ζηα καιιηά ηαιαηπσξνχλ αξθεηά ηηο ηξίρεο, γηαηί ε δηαδηθαζία 

ηεο πξνζζήθεο ηνπο κε θφιια θαη αξγφηεξα ε αθαίξεζή ηνπο ζπάεη ηηο 

ηξίρεο θαη θάπνηεο απφ απηέο ηηο θαηαζηξέθεη. Σν ηξάβεγκα ησλ καιιηψλ 

γηα ηελ εθαξκνγή, αιιά θαη ηελ αθαίξεζε ηνπ εμηέλζηνλ, αλ δελ γίλεη κε 

ηδηαίηεξε πξνζνρή, κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πξνυπφζεζε γηα ηελ εκθάληζε 

ηξηρφπησζεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Σαηοςάζ και piercing 
Tα ηαηνπάδ θαη ην πίξζηλγθ- ε δηάηξεζε ηνπ δέξκαηνο θαη ε ηνπνζέηεζε 

κηθξψλ θνζκεκάησλ- ζε φπνην κέξνο ηνπ ζψκαηνο επηζπκείηε, είλαη πιένλ 

ηφζν δηαδεδνκέλα πνπ δελ πξνθαινχλ εληχπσζε. Oη γηαηξνί, εμάιινπ, 

επηζεκαίλνπλ φηη ην πίξζηλγθ ζηε γιψζζα θαη ζηα γελλεηηθά φξγαλα αλνίγεη 

δηαχινπο πνπ επηηξέπνπλ ζε κηθξφβηα θαη ηνχο λα εηζβάινπλ ζηνλ 

νξγαληζκφ καο. Bαθηήξηα, πνπ ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο δνπλ ζην δέξκα 

καο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη δηάθνξεο κνξθέο αλζεθηηθψλ ζηα αληηβηνηηθά 

ζηαθπιφθνθθσλ, κπνξνχλ λα κεηαδνζνχλ κε εμαηξεηηθή επθνιία αλ ηα 

ρξεζηκνπνηνχκελα εξγαιεία δελ απνζηεηξσζνχλ θαη αλ ν «θαιιηηέρλεο» δελ 

θνξάεη ρεηξνπξγηθά γάληηα φηαλ πξαγκαηνπνηεί ηηο κηθξνεπέκβακβαζεηο. 

χκθσλα κε έξεπλα, ν έλαο ζε θάζε δέθα αλζξψπνπο πνπ θάλνπλ πίξζηλγθ 

εκθαλίδεη κφιπλζε ζην ζεκείν δηάηξεζεο ηνπ δέξκαηνο.  

Piercing 
Κίλδπλνη πνπ δηαηξέρεη θαλείο είλαη: 

 Υξφληα κφιπλζε 

 Μεηάδνζε Ηπαηίηηδαο B ή C (πνπ κπνξεί λα είλαη ζαλαηεθφξεο) 

 Μεηάδνζε Σεηάλνπ 

 Αιιεξγίεο ηνπ δέξκαηνο 

 Οπιέο 

Tν ηξχπεκα ζην ζηφκα είλαη εμαηξεηηθά επηθίλδπλν. Σν ζηφκα είλαη πγξφ, 

ζθνηεηλφ θαη δεζηφ, ηδαληθφ κέξνο δειαδή γηα λ’ αλαπηπρζνχλ κηθξφβηα. Σα 

ζηνιίδηα ζην ζηφκα κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θαηαζηξνθή ησλ δνληηψλ, 

δπζθνιία ζηελ νκηιία ή αθφκε θαη πληγκφ. 

Σν δέξκα ζην θξχδη είλαη πνιχ ιεπηφ θαη πάξα πνιχ επαίζζεην έηζη ψζηε 

πνιιέο θνξέο κεηά απφ κφιπλζε λα παξακέλεη νπιή. 

Η άθξε ηεο κχηεο ζε πεξίπησζε κφιπλζεο δελ ηξνθνδνηείηαη κε αξθεηφ 

αίκα, κε απνηέιεζκα λα καξαίλεηαη! 

 

Σαηοςάζ 
Σα ξίζθα πνπ δηαηξέρεη θαλείο είλαη: 

 Μεηάδνζε ηεο επαηίηηδαο, ηνπ ηνχ HIV πνπ πξνθαιεί ην AIDS, ηεο 

θπκαηίσζεο, ηνπ ζπλδξφκνπ ηνπ ηνμηθνχ ζνθ, αθφκε θαη ηεο ιέπξαο. 

 Αιιεξγίεο θαη κνιχλζεηο ηνπ δέξκαηνο 

 Οπιέο 

                                   



Όπσο είλαη γλσζηφ, θαηά ην ηαηνπάδ ηνπνζεηνχληαη κέζα ζην δέξκα βαθέο. 

Απηέο νη βαθέο είλαη βηνκεραληθέο βαθέο πνπ αξρηθά θαηαζθεπάζηεθαλ γηα 

ηα απηνθίλεηα θαη ηηο ηππνγξαθηθέο κεραλέο.  Θέιεηε πξάγκαηη λα βάιεηε 

ζην ζψκα ζαο βαθέο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηα 

απηνθίλεηα; 

Σν δέξκα ζηελ πεξηνρή ελφο ηαηνπάδ ζα είλαη πάληνηε ηδηαίηεξα επαίζζεην 

γη’ απηφ θαη ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε θξνληίδα θαη πξνζηαζία εηδηθά απφ ηνλ 

ήιην. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πεγέο: 
http://wearitnottowearyou.wordpress.com/ 

http://www.vita.gr/html/ent/208/ent.1208.asp 

http://www.enet.gr/?i=news.el.article&id=348837 
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