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 ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

       Ο θ. Υ είλαη ζηέιερνο ζε κηα επηρείξεζε, ζπγθεληξψλεη πνιιά ηππηθά 

πξνζφληα θαη είλαη κε δηαθνξά ν θαηαιιειφηεξνο γηα ηελ θαηάιεςε ηεο ζέζεο 

ηνπ δηεπζπληνχ ζπκβνχινπ ζηελ εηαηξία. Δίλαη 35 εηψλ. Σπραία αλαθαιχπηεη 

φηη θέξεη ην γνλίδην γηα ηελ αζζέλεηα Huntington. Απηφ ζεκαίλεη φηη ππάξρεη 60 

% πηζαλφηεηα ε ζαλαηεθφξνο αζζέλεηα απηή λα εθδεισζεί ζηα επφκελα 10 

ρξφληα. Αο ππνζέζνπκε φηη είζαη ν επηθεθαιήο ηεο επηηξνπήο γηα ηελ επηινγή 

ηνπ δηεπζπληνχ ζπκβνχινπ θαη καδί κε ηα βηνγξαθηθά ησλ ππνςεθίσλ 

ιακβάλεηο γλψζε γηα ην πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδεη ν θ. Υ . Πνηα ζα ήηαλ ε 

ζέζε ζνπ ζρεηηθά κε ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ζηελ ζέζε ηνπ δηεπζπληνχ 

ζπκβνχινπ; 

         Ζ εμέιημε ηεο βηνινγίαο θαη γελλεηηθήο κεραληθήο έρεη επηθέξεη πνηθίια 

νθέιε ζηελ αλζξσπφηεηα. ηνλ 21ν αηψλα ε αλεπηπγκέλε πιένλ βηνινγία καο 

νδεγεί ζε πνιιέο απαληήζεηο, φζνλ αθνξά ηνλ άλζξσπν, ηφζν ςπρηθά φζν 

θαη ζσκαηηθά, εξσηεκάησλ πνπ ζην παξειζφλ δελ κπνξνχζαλ λα 

απαληεζνχλ εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο γλψζεσλ. Έηζη ζήκεξα δχλαηαη λα 

ζεξαπεπηνχλ ζρεδφλ φιεο νη ςπρνινγηθέο θαη ζσκαηηθέο αζζέλεηεο θαη λα 

ζσζνχλ πνιιέο αλζξψπηλεο δσέο. πρλά φκσο ε επηζηήκε έξρεηαη ζε 

αληίζεζε κε ηηο θνηλσληθέο απφςεηο θαη ζην ζεκείν απηφ γελλάηαη ε επηζηήκε 

ηεο βηνεζηθήο. Καη ηη είλαη Βηνεζηθή; Βηνεζηθή είλαη ν θιάδνο ηεο επηζηήκεο 

πνπ αζρνιείηαη κε ηα εζηθά πξνβιήκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο λέεο 

αλαθαιχςεηο ηα βηνινγίαο θαη ηεο εθαξκνγέο ηεο γελλεηηθήο κεραληθήο θαη 

ζπληζηάηαη ζηελ πξνζπάζεηα απνθπγήο κε αληηζηξεπηψλ θαηαζηάζεσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ ρεηξηζκφ ηνπ γελλεηηθνχ πιηθνχ. 

       Όπσο γίλεηαη εκθαλέο, ην θάζε επηζηεκνληθφ επίηεπγκα κπνξεί λα 

εμεηαζηεί θαη βηνεζηθά. Λφγσ ηεο ηεξαζηίσλ δηαζηάζεσλ ζεκαηνγξαθίαο, 

ρσξηζηήθακε ινηπφλ ζε 4 νκάδεο θαη αζρνιεζήθακε κε ηα παξαθάησ ζέκαηα: 
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ΔΤΘΑΝΑΙΑ 

 

 

Σι είναι εςθαναζία; 

 

   Ο φξνο «επζαλαζία» είλαη έλαο δηεζλήο φξνο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηηο 
ειιεληθέο ιέμεηο «επ» θαη «ζάλαηνο». Δξκελεχεηαη σο ν ήξεκνο θαη 
αμηνπξεπήο ζάλαηνο ηνπ αλζξψπνπ. ηε ζεκεξηλή επνρή ε επζαλαζία έρεη 
ηελ έλλνηα ηνπ αλψδπλνπ ζαλάηνπ, πνπ ζηνρεχεη λα κελ βαζαλίδνληαη νη 
αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζην ηειηθφ ζηάδην ηεο δσήο ηνπο ή ζε κηα επψδπλε, 
κε αλαζηξέςηκε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο. Με ηνλ φξν επζαλαζία ελλννχκε 
ηνλ αλψδπλν ζάλαην. Έρεη φκσο θαη ηελ έλλνηα ηνπ έλδνμνπ, θαινχ ζαλάηνπ. 
Αλαθέξεηαη ζηελ πξνζθνξά βνήζεηαο απφ επζπιαρλία, θαη ζπκπφληα πνπ 
απνζθνπνχλ ζηελ πξφθιεζε ή επίζπεπζε ηνπ ζαλάηνπ. Γηα απηφ ην ιφγν 
νλνκάδεηαη θαη ζάλαηνο απφ επζπιαρλία (mercy killing. 

   Ο φξνο επζαλαζία δεκηνπξγήζεθε απ' ηνλ Άγγιν θηιφζνθν Φξάλζηο 
Μπέηθνλ (Francis Bacon), ν νπνίνο έγξαςε φηη «ην έξγν ηεο ηαηξηθήο είλαη ε 
απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο θαη ε θαηαπξάπλζε ησλ πφλσλ, φρη κφλν φηαλ ε 
θαηαπξάπλζε απηή κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε ζεξαπεία, αιιά θαη φηαλ κπνξεί 
λα εμαζθαιίζεη έλαλ εχθνιν θαη γαιήλην ζάλαην». Ζ ζέζε απηή έθεξε ζην 
πξνζθήλην πνιιέο δηακάρεο πνπ έγηλαλ νμχηεξεο ηα ηειεπηαία ρξφληα. Αξρηθά 
ε ζέζε απηή ζηάζεθε αληηκέησπε ζηε ρξηζηηαληθή δηδαζθαιία, ζχκθσλα κε 
ηελ νπνία κφλνλ ν Θεφο κπνξεί λα δηαζέζεη ηε δσή θαη ηνλ ζάλαην, θαη αθνχ 
ν πφλνο έρεη θάπνηα αμία γηα ηε ζσηεξία ηεο ςπρήο, ζε θαλέλα δελ 
επηηξέπεηαη λα ζπληνκεχζεη ηνπο πφλνπο. 
 
   Παξφια απηά ηα ηειεπηαία ρξφληα έγηλαλ πξνζπάζεηεο γηα ηε λνκηκνπνίεζε 
ηεο επζαλαζίαο κε δηθαηνινγεηηθά ηνλ νίθην πξνο ηνλ άλζξσπν πνπ 
ππνθέξεη, ηελ ζπζία γηα ράξε ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ θαη ηελ απαμία ηεο 
δσήο. Καη πάιη φκσο ζηνπο ηζρπξηζκνχο απηνχο πξνθχπηεη ην εξψηεκα αλ ν 
άλζξσπνο, εηδηθφο ή φρη, έρεη δηθαίσκα λα επηβνπιεχεηαη ηε δσή ηνπ 
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ζπλαλζξψπνπ ηνπ θαη λα ηνπ δψζεη έλα ηέινο εχθνιν θαη γαιήλην. Ζζηθφ 
πξφβιεκα πξνθχπηεη, επίζεο, φηαλ θάπνηνο πάζρσλ απφ αλίαηε λφζν 
δεηήζεη ν ίδηνο λα ηνπ επηβιεζεί επζαλαζία: Ο ζεξάπσλ ηαηξφο επηηξέπεηαη 
(κε ηελ εζηθή θαη φρη κε ηελ απζηεξά λνκηθή) έλλνηα λα πξάμεη αλάινγα, 
ζπλαηλψληαο ζηελ θαη' απαίηεζε ηνπ πάζρνληνο επζαλαζία; Σν δήηεκα 
παξακέλεη ηφζν εζηθά φζν θαη λνκηθά, αλνηθηφ. Ζ επζαλαζία απαζρνιεί ηελ 
ζχγρξνλε βηνεζηθή, λνκηθή, ηαηξηθή, λνζειεπηηθή, αιιά θαη γεληθφηεξα ηελ 
θνηλσλία δηφηη εγείξνληαη δηάθνξα ζεκειηψδε εζηθά δεηήκαηα. Μεξηθά 
εξσηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ είλαη: 

 Έρεη έλα άηνκν ην δηθαίσκα λα επηιέμεη έλα πξφσξν ζάλαην; 
 Πνηνο είλαη εζηθά ππεχζπλνο γηα ηελ πξάμε απηή; Σν ίδην ην άηνκν πνπ 

επηζπκεί ηελ επζαλαζία; Ο ηαηξφο ή ν λνζειεπηήο πνπ ζα βνεζήζνπλ 
ην άηνκν λα ζέζεη ηέξκα ζηε δσή ηνπ; 

 Θα πξέπεη ε πνηφηεηα δσήο λα απνηειεί θξηηήξην γηα ηελ δηαθνπή 
θαξκαθεπηηθήο αγσγήο; 

 Έρνπλ δηθαίσκα νη αζζελείο λα αξλεζνχλ ηελ ζεξαπεπηηθή ηνπο αγσγή 
κε ζηφρν ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο δσήο ηνπο; 
 

 

Ποια ηα είδη ηηρ εςθαναζίαρ; 
 

Σα είδε επζαλαζίαο ζχκθσλα κε ηε βηνεζηθή είλαη: 

 Δθνχζηα Δπζαλαζία (Voluntary Euthanasia): Σν άηνκν ζηελ εθνχζηα 
επζαλαζία δηαηππψλεη ξεηά ηελ ζέιεζε ηνπ γηα ηεξκαηηζκφ ηεο δσήο 
ηνπ. 

 Με εθνχζηα Δπζαλαζία (Non Voluntary Euthanasia): Σν άηνκν δελ είλαη 
ζε ζέζε λα ππνζηεξίμεη ηελ απφθαζε γηα επζαλαζία θαη γηα ηνλ ιφγν 
απηφ είλαη ακθίβνιε ε γλψκε ηνπ. 

 Αθνχζηα Δπζαλαζία (Involuntary Euthanasia): Ο αζζελήο εθθξάδεη 
θάπνηα ζηηγκή ζην παξειζφλ ηελ επηζπκία λα δηαηεξεζεί ζηε δσή κε 
φια ηα κέζα αλεμάξηεηα κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ. 

 
Σα παξαπάλσ είδε επζαλαζίαο ρσξίδνληαη ζε δχν κέξε: 

 Δλεξγεηηθή Δπζαλαζία (Active Euthanasia): Σν ηαηξηθφ παξαταηξηθφ 
πξνζσπηθφ δξα ελεξγψο θαη εκπξάθησο ρνξεγψληαο ζηνλ αζζελή ηελ 
θαηάιιειε νπζία ψζηε λα επέιζεη ν ζάλαηνο. 

 Παζεηηθή Δπζαλαζία (Passive Euthanasia): Ο ηαηξφο απνζχξεη ηελ 
θαξκαθεπηηθή, ηαηξηθή αγσγή απφ ηνλ αζζελή ψζηε λα επέιζεη ν 
ζάλαηνο ζηαδηαθά εμαηηίαο ηεο απνπζίαο ηεο ηαηξηθήο ππνζηήξημεο. 
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Σα επυηήμαηα πος πποκύπηοςν είναι: 

1. Δίλαη εζηθά επηηξεπηφ λα απνζχξεηαη ε ζεξαπεπηηθή αγσγή απφ ηνλ 
αζζελή φηαλ δελ ππάξρεη πηζαλφηεηα επηβίσζεο; 

2. Πφηε απνθαζίδεηαη ε απφζπξζε ζεξαπεπηηθήο αγσγήο; 
3. Έρνπλ εμεηαζηεί φια ηα πηζαλά θξηηήξηα θαη ν αζζελήο δελ έρεη 

πηζαλφηεηα επηβίσζεο; 
4. Ση γίλεηαη κε ηελ αλαθνπθηζηηθή αλαιγεηηθή αγσγή; Ο αζζελήο ζα 

πεζάλεη κε νδπλεξφ ηξφπν; 
5. Οη ζπγγελείο είλαη πιήξσο ελήκεξνη γηα απηή ηελ απφθαζε θαη έρνπλ 

δψζεη ηελ ζπγθαηάζεζε ηνπο; 
6. Πσο ληψζνπλ νη λνζειεπηέο πνπ θξνληίδνπλ απηνχο ηνπο αζζελείο; 
7. Δίλαη εζηθά έηνηκνη θαη ζπκθσλνχλ κε ηελ απφθαζε ησλ ηαηξψλ γηα ηελ 

απφζπξζε ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο; 
8. Πσο αληηκεησπίδνπλ ηνπο ζηελνχο ζπγγελείο θαη ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ ηνπ αζζελή κε ηνπο νπνίνπο έρνπλ δεζεί φιν ην ρξνληθφ 
δηάζηεκα ηεο λνζειείαο ηνπ αζζελή; 

 

 

 

   Ζ εζηθή πξνζέγγηζε ηνπ δεηήκαηνο γίλεηαη απφ δπν θχξηεο ζθνπηέο, απφ 
δπν θχξηεο "εζηθέο ζρνιέο". Απφ ηε κηα, ην εζηθφ ξεχκα ηεο πλεπεηνθξαηίαο 
(ή αιιηψο Χθειηκηζκνχ) θαη απφ ηελ άιιε ην εζηθφ ξεχκα ηεο Γενληνινγίαο. 
Οη πλεπεηνθξάηεο, ζεσξεηηθψο νξκψκελνη απφ πνιιά θαη πνηθίια 
θηινζνθηθά ξεχκαηα (βι. Ζδνληζηέο -Δπηθνχξεηνη-, Hume, Bentham, Mill, θ.α.) 
ππνζηεξίδνπλ φηη πξέπεη ν άλζξσπνο λα πξάηηεη εθείλν πνπ ζα πξνθαιέζεη 
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ην κεγαιχηεξν δπλαηφ θαιφ ζην κέγηζην δπλαηφ αξηζκφ αηφκσλ. Σν γεγνλφο 
ηεο επζαλαζίαο δειαδή δελ πεξηέρεη εθ ησλ πξνηέξσλ θάπνηα εζηθή αμία, 
αιιά πξέπεη λα ππνινγίζνπκε ηηο πηζαλέο αξλεηηθέο θαη ζεηηθέο ζπλέπεηεο 
πνπ ζα έρεη ε πξάμε καο απηή. Μάιηζηα ν Άγγινο θηιφζνθνο Jeremy 
Bentham θαζηέξσζε έλα ζχζηεκα καζεκαηηθνχ ππνινγηζκνχ ησλ ζεηηθψλ θαη 
αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ κηαο πξάμεο ψζηε ην απνηέιεζκα ησλ ππνινγηζκψλ 
απηψλ λα θαζνξίζεη θαη ηελ ηειηθή καο πξάμε.  

Γηα λα εθιεθζεί θαιχηεξα ε πλεπεηνθξαηηθή/Χθειηκηζηηθή ζεσξία αο ζέζνπκε 
ην θάησζη ππνζεηηθφ παξάδεηγκα:  

   Ζ πινχζηα θαη άηεθλε ππεξήιηθε θπξία Φ. βξίζθεηαη ζε άγξππλν θφκκα επί 
καθξνχ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο. Γηθαηνχκαζηε εζηθψο λα δηαπξάμνπκε ηελ 
επζαλαζία; Γηα λα δψζνπκε απάληεζε ζην εξψηεκα απηφ πξέπεη λα 
ππνινγίζνπκε αθελφο ηηο ζεηηθέο επηπηψζεηο κηαο ηέηνηαο πξάμεο, φπσο ιρ ε 
νηθνλνκηθή ιχηξσζε ησλ αλαμηνπαζνχλησλ θιεξνλφκσλ ηεο, ε εμνηθνλφκεζε 
πφξσλ απφ πιεπξάο ηαηξνθαξκαθεπηηθήο πεξίζαιςεο, ε ιχηξσζε ηεο θπξίαο 
Φ. απφ πφλνπο θαη ινηπά νδπλεξά ζπλαηζζήκαηα. Αθεηέξνπ νη αξλεηηθέο 
επηπηψζεηο ζα είλαη ιρ ε ελδερφκελε θνηλσληθή θαηαθξαπγή πνπ ζα 
πξνθαιέζεη κηα ηέηνηα πξάμε, νη λνκηθέο ζπλέπεηεο, νη ελδερφκελεο ηχςεηο ησλ 
θιεξνλφκσλ θαη ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ, αθφκα θαη ην επηζηεκνληθά 
παξάδνμν ελδερφκελν αλάθακςεο ηεο πγείαο ηεο θπξίαο Φ. θαη απνθιεηζκνχ 
ηεο απφ πεξαηηέξσ σθέιηκε θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα. Αλ ινηπφλ ν δπγφο ησλ 
ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ θιίλεη απφ ηε κηα πιεπξά ή ηελ άιιε, ν 
εζηθψο ελεξγψλ άλζξσπνο νθείιεη λα πξάμεη αλαιφγσο.  

   Ζ ζπλεπεηνθξαηηθή ζεσξία πιήηηεηαη εληφλσο απφ ην γεγνλφο φηη 
απνδεηθλχεηαη ζηελ πξάμε επηζθαιήο. Ζ θχζε ηνπ αλζξψπνπ δελ ηνπ 
επηηξέπεη λα γλσξίδεη κε αθξίβεηα εθ ησλ πξνηέξσλ ηηο ζπλέπεηεο ηεο πξάμεο 
ηνπ. Ζ δσή έρεη απνδεηρζεί πνιιέο θνξέο απξφβιεπηε θαη αλαηξεπηηθή ψζηε 
θάζε πξνζπάζεηα καζεκαηηθνπνίεζήο ηεο (φπσο ζηελ πεξίπησζε ηνπ 
Bentham) λα απνδεηθλχεηαη αλεπαξθήο σο εζηθή κέζνδνο. Ζ κφλε βεβαηφηεηα 
πνπ ζα κπνξνχζακε λα απνθνκίζνπκε βάζεη ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπ 
είλαη ε παξαηήξεζε θαη αμηνιφγεζε ησλ ζπλεπεηψλ, αθνχ απηέο επέιζνπλ, 
δειαδή εθ ησλ πζηέξσλ. Κάηη ηέηνην φκσο δελ απνδεηθλχεηαη εζηθψο ρξήζηκν 
θαζφηη δελ πξνζδίδεη θακία πιεξνθνξία ζηνλ αλ ζα πξέπεη λα πξάμνπκε θάηη 
ή φρη, νδεγψληαο καο ζε εζηθή απξαμία.  

   Ζ ζρνιή ηεο Γενληνινγίαο, ζηνλ αληίπνδα ησλ πλεπεηνθξαηψλ, 
ππνζηεξίδεη φηη πξέπεη λα ζέζνπκε εθ ησλ πξνηέξσλ θάπνηεο εζηθέο αμίεο, 
απέλαληη ζηηο νπνίεο νθείινπκε λα είκαζηε ζπλεπείο. Κχξηνο εθπξφζσπνο ηνπ 
ξεχκαηνο ηεο Γενληνινγίαο ζεσξείηαη ν Immanuel Kant ν νπνίνο ζεσξεί σο 
χςηζηε ηελ έλλνηα ηνπ θαζήθνληνο. Όηαλ ν εζηθψο ελεξγψλ άλζξσπνο 
απνδψζεη χςηζηε αμία ζηελ αλζξψπηλε δσή, νθείιεη λα είλαη ζπλεπήο ζηελ 
εζηθή ηνπ αξρή θαη λα πξνζηαηεχζεη ηελ αλζξψπηλε δσή πέξα απφ δηαθξίζεηο 
θαη πεξηπησζηνινγίεο. Σν ίδην ζπλεπήο νθείιεη λα είλαη ν Γενληνιφγνο θαη 
φηαλ ζέζεη σο χςηζηε ξπζκηζηηθή αξρή ησλ πξάμεσλ θαη ησλ βνπιήζεψλ ηνπ 
νπνηνλδήπνηε άιιν φξν αληί εθείλνπ ηεο δσήο.  
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   ην παξάδεηγκα ινηπφλ πνπ αλαθέξακε θαη λσξίηεξα, ν Γενληνιφγνο πνπ 
ζέηεη σο χςηζηε εζηθή αμία εθείλε ηεο δσήο, ζα πξέπεη λα αξλεζεί ηελ πξάμε 
ηεο επζαλαζίαο ππφ νπνηαδήπνηε κνξθή ηεο. Απφ ηελ άιιε, ν Γενληνιφγνο 
πνπ ζέηεη άιιε χςηζηε εζηθή αμία, φπσο ιρ εθείλε ηεο αμηνπξέπεηαο, ζα γίλεη 
ππέξκαρνο ηεο επζαλαζίαο ψζηε λα κελ αιινησζεί ε εηθφλα ηνπ αζζελνχο 
(εμαηηίαο ηεο θζνξάο πνπ πξνθαιεί ν πφλνο θαη νη ηαηξηθέο δηαδηθαζίεο) ζηα 
κάηηα ηεο θνηλσλίαο πνπ ηνλ γλψξηδε κέρξη ηνχδε δπλαηφ θαη αθκαίν.  Ζ 
Γενληνινγία παξνπζηάδεηαη αξρηθψο σο κηα πην αζθαιήο κέζνδνο θαζφηη δελ 
εκπίπηνπκε ζηα "εθφζνλ" θαη ηα ελδερφκελα ηεο πλεπεηνθξαηίαο. 
Παξφιαπηα, νη θηιφζνθνη Hume θαη Moore δηαπίζησζαλ έλα βαζηθφ ζθάικα 
ζην νπνίν εκπίπηνπλ πνιιέο Γενληνινγηθέο ζρνιέο, θαζψο θαη ζξεζθεπηηθά 
δφγκαηα ηα νπνία παξνπζηάδνληαη εμφρσο δενληνινγηθά. Σν ζθάικα απηφ 
νλνκάζηεθε "Φπζηνθξαηηθή πιάλε" θαη ζεκαίλεη ηε ζχγρπζε κεηαμχ ησλ 
πξνηάζεσλ ηνπ "είλαη" θαη ηνπ "πξέπεη". Γηα παξάδεηγκα είλαη εζθαικέλν λα 
πξάμσ θάηη θαιφ κε κνλαδηθφ αηηηνινγηθφ φηη ν Θεφο είλαη θαιφο. Ζ θξάζε "ν 
Θεφο είλαη θαιφο" είλαη απιά κηα πεξηγξαθηθή πξφηαζε θαη ζε θακία 
πεξίπησζε δελ ζπλεπάγεηαη αθ’εαπηνχ ηεο θάπνηα εζηθή επηηαγή. Κάηη ηέηνην 
ζα ήηαλ έλα απζαίξεην επηζηεκνινγηθφ ζθάικα. Πέξα απφ ην γεγνλφο απηφ 
φκσο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο νη δενληνινγηθέο ζεσξίεο πξνζέγγηζαλ ηεο 
ζπλεπεηνθξαηηθέο γηα λα ακβιχλνπλ ην απφιπην θαη άθακπην ηνπ ραξαθηήξα 
ηνπο, πεηπραίλνληαο πεξηζζφηεξν κηα άλεπ νπζίαο λφζεπζε παξά επίιπζε 
ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο. Δπηπιένλ, ε ζεψξεζε κηαο έλλνηαο σο χςηζηεο ζηελ 
αμηνινγηθή θιίκαθα ηεο εζηθήο πξνυπνζέηεη ηελ απφιπηε θαηαλφεζε ηνπ 
ελλνηνινγηθνχ πεξηερνκέλνπ ηεο, πξάγκα αξθεηά δχζθνιν.  

 

ηελ Διιάδα νη πεξηζζφηεξεο θσλέο είλαη θαηά ηεο επζαλαζίαο. Αμίδεη γηα ηε 
δηακφξθσζε νινθιεξσκέλεο απφςεσο λά αλαθέξνπκε γλψκεο εηδηθψλ πνχ 
εθπξνζσπνχλ θαη ηηο δχν απφςεηο. 
Ο πλεπκνλνιφγνο Καζεγεηήο Π. Μπερξάθεο ιέγεη: «Αλ ε θνηλσλία γηα 
νπνηνλδήπνηε ιφγν απνδερζεί ηελ αξρή ηεο επζαλαζίαο, ηφηε ζα πξέπεη λά 
βξεη θαη πνίνο ζα ηελ εθηειεί, ζα πξέπεη λα πξνζιάβεη θαη «εθηειεζηέο» κέζα 
ζηα λνζνθνκεία, πνχ λα εθηεινχλ ηηο απνθάζεηο πεξί επζαλαζίαο. Γηφηη δελ 
πεζαίλεη θαλείο επθνιφηεξα κε έλα θάξκαθν απφ ν, ηη κε κία ζθαίξα ζηνλ 
θξφηαθν». 
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ΔΚΣΡΧΗ 

 

 

 

 Πυρ γίνεηαι η διακοπή ηηρ εγκςμοζύνηρ; 

    ε θπήζεηο ζηα αξρηθά ζηάδηα (κέρξη 12 εβδνκάδεο) ε ζπλεζέζηεξε 
επέκβαζε είλαη ε ηερλεηή απφμεζε ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη ε έμνδνο ηνπ 
θπήκαηνο κεηά απφ δηαζηνιή ηνπ ηξαρήινπ. Μεηά ηηο 12 εβδνκάδεο ε δηαθνπή 
ηεο εγθπκνζχλεο γίλεηαη γηα ηαηξηθνχο ιφγνπο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ην 
έκβξπν θαη πξνηηκάηαη ε κέζνδνο ηεο πξφθιεζεο ηνθεηνχ κε 
πξνζηαγιαλδίλεο θαη νμπηνθίλε. 

H γπλαίθα πξνγξακκαηίδεηαη γηα απφμεζε κε βάζε ηελ ειηθία ηεο θχεζεο. Ζ 
ειηθία ηεο θχεζεο πξνζδηνξίδεηαη κε βάζε ηελ ηειεπηαία έκκελν ξχζε θαη κε 
βάζε κεηξήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζε ππεξερνγξαθηθφ έιεγρν. Ζ 
επέκβαζε ηεο απφμεζεο αθνξά ζπλήζσο θπήζεηο ζε αξρηθά ζηάδηα (κέρξη 12 
εβδνκάδεο) θαη έρεη σο εμήο; 

Οη επεκβάζεηο δηαθνπήο εγθπκνζχλεο γίλνληαη ζε εηδηθά εμνπιηζκέλν ρψξν 
λνζνθνκείνπ. Ζ γπλαίθα ηνπνζεηείηαη ζε γπλαηθνινγηθή εμεηαζηηθή ζέζε θαη 
ηεο ρνξεγνχληαη απφ ηνλ αλαηζζεζηνιφγν ελδνθιεβίσο θάξκαθα πνπ ηεο 
πξνθαινχλ αλαηζζεζία. Ο γπλαηθνιφγνο αθνχ βεβαησζεί φηη ε γπλαίθα 
θνηκάηαη θαη δελ αληηδξά ζε επψδπλα εξεζίζκαηα δηαζηέιιεη ζηαδηαθά ην 
ζηφκην ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη κεηά κε εηδηθφ αλαξξνθεηήξα πνπ εηζάγεη 
κε πξνζνρή ζηελ θνηιφηεηα ηεο κήηξαο εμάγεη ην θχεκα θαη ηνπο πκέλεο ηνπ 
(δηαθνπή ηεο εγθπκνζχλεο). Μεηά κπνξεί ν γπλαηθνιφγνο λα κπεη κε εηδηθά 
μέζηξα θαη λα ειέγμεη ηελ θνηιφηεηα ηεο κήηξαο γηα ηπρφλ ππνιεηκκαηηθνχο 
ηζηνχο ηνπ εκβξχνπ. Ζ φιε επέκβαζε δηαξθεί ζπλήζσο κεξηθά ιεπηά, εθηφο 
απφ ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ππάξρνπλ δπζθνιίεο (πρ αλαηνκηθέο αλσκαιίεο 
ηεο κήηξαο). Ζ γπλαίθα μππλάεη κεηά απφ ιίγν θαη ζε 1 κε 2 ψξεο κπνξεί λα 
θχγεη γηα ην ζπίηη. 
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 Ποιερ είναι οι επιπλοκέρ μιαρ διακοπήρ εγκςμοζύνηρ; 

    Οη άκεζεο επηπινθέο είλαη ζπάληεο θαη είλαη ζρεηηθέο κε ηελ ηερληθή πνπ 
αθνινπζείηαη θαηά ηελ επέκβαζε. Γηάηξεζε ηεο κήηξαο θαη αηκνξξαγία 
παξαηεξνχληαη ζε ιηγφηεξν απφ 1% ησλ πεξηπηψζεσλ θαη ζπλήζσο 
πξφθεηηαη γηα θαηαζηάζεηο πνπ ππνρσξνχλ απφ κφλεο ηνπο ππφ ηαηξηθή 
παξαθνινχζεζε. Οη ινηκψμεηο (ελδνκεηξίηηδα θαη ζαιπηγγίηηδα) είλαη πην 
ζπρλέο (κέρξη 4%) θαη αληηκεησπίδνληαη κε αληηκηθξνβηαθά θάξκαθα. Οη 
απψηεξεο επηπινθέο δελ κπνξνχλ λα θαηαγξαθνχλ θαη λα πεξηγξαθνχλ κε 
επθνιία δηφηη απαηηνχλ εηδηθέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο. ίγνπξα αλ κηα 
γπλαίθα ππνβάιιεηαη ζπρλά ζε επεκβάζεηο δηαθνπήο εγθπκνζχλεο απμάλεη 
θαηά πνιχ ηηο πηζαλφηεηεο λα θαηαζηξέςεη κέξνο ηνπ ελδνκεηξίνπ ηεο θαη λα 
αλαπηχμεη ελδνκεηξηθέο ζπκθχζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηελ κειινληηθή 
γνληκφηεηά ηεο. 



 
11 

 

 Η επόμενη μέπα: 

   Αλ πξφθεηηαη γηα κηθξή θχεζε, ε γπλαίθα κπνξεί λα θχγεη απφ ηελ θιηληθή 
απζεκεξφλ, ελψ αλ πξφθεηηαη γηα κεγαιχηεξε ηνπ 2νπ ηξηκήλνπ, είλαη ζθφπηκν 
λα παξακείλεη γηα έλα 24σξν. Όηαλ ε δηαθνπή γίλεηαη κε απφμεζε, ε γπλαίθα 
παξνπζηάδεη κηθξή ξνή αίκαηνο γηα θάπνηεο κέξεο, ρσξίο ηδηαίηεξν πφλν. Όηαλ 
ε δηαθνπή γίλεηαη κε θάξκαθα, παξνπζηάδεηαη αηκνξξαγία γηα θάπνηεο κέξεο 
(ζαλ απμεκέλε έκκελνο ξήζε) θαη ήπηνο πφλνο ζην ππνγάζηξην (ρακειά ζηελ 
θνηιηά) ζηελ πεξίπησζε ηνπ 1νπ ηξηκήλνπ, ν νπνίνο είλαη εληνλφηεξνο ζηελ 
πεξίπησζε ηνπ 2νπ. ε θάζε πεξίπησζε απαηηείηαη απνρή απφ ην ζεμ  
γηα δχν εβδνκάδεο. 

Φςσολογικέρ επιπηώζειρ:  

   Ζ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ γπλαηθψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε έθηξσζε δελ 
κέλεη αιψβεηε. Σα ζπκπηψκαηα πνπ ελδερνκέλσο εκθαληζηνχλ ζπλήζσο 
παξαηεξνχληαη ζηνπο ακέζσο επφκελνπο κήλεο αιιά ππάξρνπλ θαη θάπνηεο 
ζπαληφηεξεο πεξηπηψζεηο, πνπ παξνπζηάδνληαη πνιινχο κήλεο αξγφηεξα, 
ιφγσ ηεο αλαβίσζεο ηνπ γεγνλφηνο. 

Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν επεξεάδεηαη ε ςπρνινγία ησλ γπλαηθψλ εμαξηάηαη απφ 
δηάθνξνπο παξάγνληεο: 

 Αλ ε έθηξσζε είλαη επηζπκεηή ή φρη, αλ δειαδή ε απφθαζε είλαη 
πξνζσπηθή ή ε γπλαίθα νδεγήζεθε ζε απηήλ ππφ ηελ πίεζε 
θνηλσληθψλ, νηθνγελεηαθψλ, νηθνλνκηθψλ ή άιισλ παξαγφλησλ. 

 Αλ ε γπλαίθα είλαη αλήιηθε ή ελήιηθε, παληξεκέλε ή φρη, έρεη ή φρη ήδε 
παηδηά, βξίζθεηαη ζε κηα ζνβαξή ζρέζε πνπ νδεχεη πξνο ην γάκν ή κηα 
ζχληνκε γλσξηκία θ.ιπ. 
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Ηθικά Γιλλήμαηα πος πποκύπηοςν 

   Ζ άκβισζε ζπληζηά έλα απφ ηα πιένλ θιέγνληα δεηήκαηα ζην ρψξν ηεο 
Ηαηξηθήο Ζζηθήο. Παξφηη ην πξφβιεκα έρεη θαηά ην κάιινλ ή ήηηνλ δηεπζεηεζεί 
λνκηθά κε ηελ ζεζκνζέηεζε ηνπ δηθαηψκαηνο ησλ γπλαηθψλ ζηελ άκβισζε, 
εληνχηνηο σο πξνο ην εζηθφ ηνπ ζθέινο παξακέλεη ελ πνιινίο αζαθέο θαη 
ακθηιεγφκελν. Σν γεγνλφο απηφ είλαη απνιχησο εχινγν, εάλ αλαινγηζζεί 
θαλείο ηηο εγγελείο δηαθνξέο πνπ δηαθξίλνπλ ηνλ λφκν απφ ηελ εζηθή. ε φηη 
αθνξά ζηε λνκηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ζέκαηνο, ε άκβισζε δελ ζπληζηά ηίπνηε 
πεξηζζφηεξν απφ ηελ ζθφπηκε δηαθνπή ηεο θχεζεο θαη ηελ ζπλεπαγφκελε 
ζαλάησζε ηνπ εκβξχνπ. Αλ εμεηαζζεί εζηθά, παξφια απηά, ε άκβισζε απέρεη 
πνιχ απφ ην λα ζεσξεζεί εληαία πξαθηηθή. Γηφηη είλαη απνιχησο ζαθέο πσο ε 
θαηαθπγή ζηελ άκβισζε κηαο ηξνκαγκέλεο εθήβνπ ζα αμηνινγεζεί 
δηαθνξεηηθά απφ ηελ απφθαζε κηαο ψξηκεο γπλαίθαο ε νπνία επηιέγεη ηελ 
άκβισζε θνβνχκελε ηηο αηζζεηηθέο επηπηψζεηο ηεο εγθπκνζχλεο ζηε 
ζηινπέηα ηεο. Θα ήηαλ, επίζεο, εμαηξεηηθά απινπζηεπηηθφ θαη θνληφθζαικν λα 
ζεσξήζνπκε ηαπηφζεκε ηελ άκβισζε πνπ επηιέγεηαη θαηφπηλ ελφο βηαζκνχ ή 
ελψπηνλ ηεο απεηιήο πνπ ε εγθπκνζχλε ηπρφλ ζπλεπάγεηαη γηα ηελ δσή ηεο 
εγθχνπ κε ηελ πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία ε δηαθνπή ηεο θχεζεο ζπληζηά 
επηινγή επαγγεικαηηθήο ζηαδηνδξνκίαο. Ζ Ηαηξηθή Ζζηθή αδπλαηεί λα 
αληηκεησπίζεη ηελ άκβισζε σο αδηαθνξνπνίεηε πξαθηηθή. 

Αθφκε πεξηζζφηεξν, ε άκβισζε σο εζηθφ πξφβιεκα αθνξά έλαλ πνιχ 
κεγάιν αξηζκφ αλζξψπσλ. Καη’ αξρήλ, βέβαηα, ηελ ίδηα ηελ έγθπν γπλαίθα, ε 
νπνία πνιιέο θνξέο βαζαλίδεηαη απφ ην εξψηεκα ζρεηηθά κε ην θαηά πφζνλ 
έρεη ην δηθαίσκα λα ζέζεη ηέινο ζηε δσή ηνπ εκβξχνπ πνπ θπνθνξεί. Καηά 
δεχηεξνλ ην δήηεκα αθνξά ηνλ ζχληξνθν, εάλ ππάξρεη, αθνχ ην έκβξπν 
ζπλδέεηαη θαη καδί ηνπ κε ζρέζε φρη κφλν πξνέιεπζεο αιιά θαη εμάξηεζεο. 
Δάλ ε έγθπνο επηιέμεη ηελ άκβισζε, έρεη ν ζχληξνθνο ην δηθαίσκα λα αξλεζεί 
ή, θέξεη θαη εθείλνο ην φπνην εζηθφ βάξνο ζε πεξίπησζε πνπ ζπλαηλέζεη; 
Δπηπιένλ, ζην πξφβιεκα δελ κπνξεί λα κελ εκπιαθεί ν ηαηξηθφο θφζκνο, 
αθνχ ε δηαθνπή ηεο θχεζεο αλαηίζεηαη ζηα κέιε ηνπ. Έρεη ν γηαηξφο ην εζηθφ 
δηθαίσκα λα αξλεζεί ηελ άκβισζε εάλ ε ζπλείδεζή ηνπ ην επηβάιιεη ή είλαη 
ππνρξεσκέλνο λα ππαθνχζεη ζηε ζέιεζε ηνπ εληνιέα ηνπ; Δάλ αξλεζεί θαη ε 
έγθπνο θαηαθχγεη ζε κε εμεηδηθεπκέλα άηνκα ή ζε εκπεηξηθέο κεζφδνπο πνπ 
ζα πξνθαιέζνπλ ηνλ ζάλαηφ ηεο, ζα θέξεη επζχλε γηα ηελ ζιηβεξή θαηάιεμε ή 
φρη; Δάλ ν γηαηξφο ζπλαηλέζεη ζηελ δηελέξγεηα ηεο άκβισζεο, ζπλαηλεί ζε 
θφλν; Φέξεη θαη εθείλνο ηελ επζχλε ηεο πξάμεο, ή απηή αλήθεη απνθιεηζηηθά 
ζηελ έγθπν, ε νπνία έθαλε θαη ηελ επηινγή ηεο δηαθνπήο ηεο εγθπκνζχλεο; 

 Όια ηα παξαπάλσ απνηεινχλ κεξηθά κφλν –ηα πνην επινγνθαλή, ίζσο- απφ 
ηα εζηθά πξνβιήκαηα πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ άκβισζε. Όπσο είλαη πξνθαλέο, 
δελ είλαη δπλαηφλ λα απαληεζνχλ φια απφ ην παξφλ άξζξν. Δκείο ζα 
επηρεηξήζνπκε απιψο λα ζθηαγξαθήζνπκε ηελ ζρέζε άκβισζεο θαη θφλνπ, 
λα θξίλνπκε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ εκβξχνπ σο θνξέα απηφλνκεο δσήο θαη 
παξάιιεια λα εμεηάζνπκε αλ κηα ηέηνηα αληηκεηψπηζε αληίθεηηαη ζηελ δηαθνπή 
ηεο θχεζεο. Μηα ηέηνηνπ είδνπο εμέηαζε ζα κπνξνχζε λα απνδεηρζεί ηδηαίηεξα 
ρξήζηκε, αθνχ κηα γπλαίθα πνπ επηιέγεη ηελ άκβισζε ζπλήζσο επσκίδεηαη 
πνιππνίθηια βάξε, κε ζεκαληηθφηεξν απηφ ηεο εζηθήο απαμίσζεο ηεο 
επηινγήο ηεο. Απηή ε εζηθή απαμίσζε ελίνηε ιακβάλεη ηελ κνξθή αλνηθηήο 
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αληίζεζεο, κνκθήο ή θαη θνηλσληθήο θαηαθξαπγήο απφ ηελ πιεπξά ηνπ 
θνηλσληθνχ ζπλφινπ, ελψ δελ παχεη λα ηχπηεη ηελ ζπλείδεζε ηεο γπλαίθαο 
πνπ δηέθνςε ή ζα δηαθφςεη ηελ εγθπκνζχλε ηεο. Αο εμεηάζνπκε, ινηπφλ, αλ 
κηα ηέηνηα αληίιεςε θαη ζηάζε δηθαηνινγείηαη εζηθά θξίλνληαο ην 
ζεκαληηθφηεξν θαη πιένλ ζχλεζεο απφ ηα επηρεηξήκαηα ησλ πνιεκίσλ ηεο 
άκβισζεο. 

Η άμβλυζη υρ θόνορ 

   Σν ζεκαληηθφηεξν επηρείξεκα φζσλ αληηηίζεληαη ζηελ άκβισζε, είλαη πσο 
απηή ζηελ πξάμε ζπληζηά θφλν, αθνχ ην έκβξπν είλαη έλαο δσληαλφο 
νξγαληζκφο κε ιεηηνπξγίεο, ηαπηφηεηα, πξννπηηθέο. Βέβαηα, σο ηέηνηνο 
νξγαληζκφο ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί θαη έλα νπνηνδήπνηε δψν, είηε 
θαηνηθίδην είηε εθηξεθφκελν γηα ηελ δηαηξνθή καο. Με δεδνκέλν πσο ε 
ζαλάησζε ελφο ηέηνηνπ δψνπ θαηά ηελ θξαηνχζα αληίιεςε δελ ζπληζηά θφλν, 
ζα έπξεπε πηζαλφηαηα λα αλαδηαηππψζνπκε ηε κνκθή. Ζ άκβισζε αθνξά 
ζηελ δηαθνπή ηεο δσήο ελφο αλζξψπηλνπ φληνο. Σν εξψηεκα πνπ ηίζεηαη 
ινηπφλ, είλαη ην εμήο: έρνπκε ην εζηθφ δηθαίσκα λα ζέζνπκε ηέινο ζηε δσή 
ελφο αλζξψπηλνπ φληνο, φηαλ κάιηζηα απηφ είλαη εληειψο αζψν θαη, αθφκε 
πεξηζζφηεξν, δελ καο έρεη δψζεη ηελ ζπγθαηάζεζή ηνπ; 

 Σα επισειπήμαηα ηυν πολεμίυν ηηρ άμβλυζηρ είναι πεπίπος ηα εξήρ:  

 Α:  Σν έκβξπν ζπληζηά δσληαλή αλζξψπηλε χπαξμε. 

Β: Ζ ζαλάησζε θάζε αλζξψπηλεο χπαξμεο ζπληζηά θφλν, άξα εζηθά 
απαξάδεθηε πξάμε. 

 Γ:   Ζ άκβισζε είλαη θφλνο, άξα είλαη εζηθψο απαξάδεθηε. 

Σα επηρεηξήκαηα θαίλνληαη ηζρπξά, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη πσο δελ γελλνχλ 
εξσηεκαηηθά θαη πξνβιεκαηηζκφ. Καη ηνχην δηφηη ζα κπνξνχζαλ λα 
ακθηζβεηεζνχλ σο πξνο ηελ ηζρχ ηνπο θαη νη δχν πξνθείκελεο πνπ νδεγνχλ 
ζην ζπκπέξαζκα. Ζ πξψηε πξνθείκελε αλαγλσξίδεη ζην έκβξπν δσή αιιά θαη 
αλζξψπηλε χπαξμε. Ηζρχεη φκσο πξάγκαηη απηφ; 

ε φηη αθνξά ζηε δσή, ην εξψηεκα είλαη πεξηζζφηεξν ηαηξηθφ θαη ιηγφηεξν 
εζηθφ. Γηα λα απαληεζεί επαξθψο ζα απαηηνχζε ηελ ελεκέξσζε ηεο εζηθήο 
απφ ηελ ηαηξηθή επηζηήκε. Ο φξνο «δσή», θαη κάιηζηα αλζξψπηλε δσή, είλαη 
ηδηαίηεξα πξνβιεκαηηθφο. Ζ ηαηξηθή εζηθή έξρεηαη δηαξθψο αληηκέησπε κε 
απηφλ ηφζν ζηελ πεξίπησζε ηεο επζαλαζίαο, φζν ζε απηήλ ηεο 
θισλνπνίεζεο ή ηεο κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ. πληζηά, γηα παξάδεηγκα, 
αλζξψπηλε δσή ε αζπλείδεηε χπαξμε; Ο αζζελήο πνπ βξίζθεηαη ζε άγξππλν 
θψκα είλαη ελ δσή ή φρη; Ο θισλνπνηεκέλνο ηζηφο πνπ ζα παξάμεη 
βιαζηνθχηηαξα είλαη έλα δπλάκεη αλζξψπηλν νλ ή φρη; Σν έκβξπν, αληίζηνηρα, 
απνηειεί δσληαλφ αλζξψπηλν νξγαληζκφ ή δελ είλαη ηίπνηε πεξηζζφηεξν παξά 
δσηθφο ηζηφο κε κηα νξηζκέλε δπλακηθή; 
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Όια ηα παξαπάλσ ζε θακία πεξίπησζε δελ ζα κπνξνχζαλ λα 
ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα θαζαγηάζνπλ ηελ άκβισζε. Ζ επηινγή ηεο 
κεηξφηεηαο είλαη ζχκθσλε κε ηε θπζηθή ηάζε κηαο γπλαίθαο θαη, ζίγνπξα, έλα 
ππέξνρν δψξν. Απηφ δελ ζεκαίλεη πσο ε γπλαίθα πνπ επηιέγεη λα παξακείλεη 
άηεθλε ή πσο απηή πσο δηαθφπηεη ηελ θχεζε δηαπξάηηεη θάηη ελάληηα ζηελ 
θχζε ηεο. Ζ αλζξψπηλε θχζε είλαη πνιπδηάζηαηε θαη δελ ζα κπνξνχζε ζε 
θακία πεξίπησζε λα πεξηγξαθεί απινπζηεπηηθά κε ρξήζε αθνξηζκψλ ηεο 
κνξθήο «ην ηάδε είλαη αθχζηθν» ή «ην δείλα είλαη θπζηθφ». Απηφ πνπ απιψο 
επηρεηξνχκε λα εθθξάζνπκε είλαη πσο ε κεηξφηεηα ζίγνπξα δελ είλαη θάηη 
αθχζηθν ή νπζησδψο επαρζέο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, άιισζηε, θάζε γπλαίθα πνπ 
θπνθνξεί ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηεο επηπρή θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, 
αιιά θαη ελψπηνλ ηεο πξνζδνθίαο ηνπ ηνθεηνχ. Βέβαην, επίζεο, είλαη πσο ε 
κεηξφηεηα, παξά ηηο ζπζίεο θαη ηα βάξε πνπ ζπλεπάγεηαη, απνδεκηψλεη θάζε 
ζηηγκή κηα κεηέξα κε ηελ επηπρία πνπ ηεο ραξίδεη. Άιισζηε, ε απνδνρή ηεο 
εγθπκνζχλεο απφ ηελ εθάζηνηε κέιινπζα κεηέξα είλαη πάληνηε κηα πξάμε 
γελλαηφηεηαο θαη επγέλεηαο, αθνχ επηιέγεη ειεχζεξα ηελ θαηάζηαζή ηεο 
έρνληαο επίγλσζε ησλ βαξψλ πνπ απηή ζα πξνθαιέζεη. Παξφηη, φκσο, ε 
δηαηήξεζε ηεο θχεζεο ζπληζηά κηα ππέξνρε θαη πςειή επηινγή, δελ ζα 
κπνξνχζακε λα πνχκε πσο ε απφθαζε κηαο εγθχνπ λα δηαθφςεη ηελ 
εγθπκνζχλε ηεο απνηειεί εζηθψο επηιήςηκε πξάμε ή, πνιχ πεξηζζφηεξν, 
εζηθφ παξάπησκα, κε βάζε ην γεγνλφο πσο ηίζεηαη ηέινο ζε κηα αλζξψπηλε 
δσή. Μπνξεί λα είλαη δπζάξεζηε, νξηζκέλεο θνξέο εγσηζηηθή, άιινηε δείγκα 
αλεπζπλφηεηαο kαη αδηαθνξίαο. Σν βέβαηνλ φκσο είλαη πσο, κηα έγθαηξε 
άκβισζε δελ κπνξεί ινγηθψο θαη εζηθψο λα ζπληζηά θφλν. Τπφ ηελ έλλνηα 
απηή ε γπλαίθα πνπ επηιέγεη λα δηαθφςεη ηελ θχεζή ηεο, γηα νπνηνδήπνηε 
ιφγν θαη αλ θαηαθεχγεη ζηελ επηινγή απηή, ζε θακία πεξίπησζε δελ κπνξεί 
θαη δελ πξέπεη λα επηθνξηηζζεί ην εζηθφ βάξνο ηνπ ηεξκαηηζκνχ κηαο 
αλζξψπηλεο δσήο. Μπνξεί λα θαηαζηξέθεη φλησο ηελ δπλαηφηεηα ηεο 
εθδήισζεο κηαο δσήο, φκσο γηα ηελ εζηθή δηαθνξεηηθφ πξάγκα είλαη ε 
δπλαηφηεηα θαη άιιν ε πξαγκαηηθφηεηα. Καη, ηέινο πάλησλ, κηα δπλαηφηεηα 
αδπλαηεί λα θνλεπζεί. 
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ΚΛΧΝΟΠΟΙΗΗ 

Ο Άλζξσπνο είλαη κηα αλεπαλάιεπηε νληφηεηα, κηα πνιχπινθε κνλαδηθφηεηα 
θαη κηα κνλαδηθή πνιππινθφηεηα. Ο άλζξσπνο φκσο εκθαλίδεηαη θαη σο 
ππέξβαζε απηνχ ηνπ νξηζκνχ, εκθαλίδεηαη σο αμία. 

Σι είναι η κλυνοποίηζη;  

   Ζ θισλνπνίεζε είλαη κέζνδνο παξαγσγήο ελφο ζπλφινπ παλνκνηφηππσλ 
νξγαληζκψλ ή θπηηάξσλ (θιψλνο) κε ην ίδην αθξηβψο γελεηηθφ πιηθφ απφ έλα 
αξρηθφ νξγαληζκφ ή θχηηαξν. ην ζχγρξνλν θφζκν, ε επηζηήκε έρεη 
αλαπηπρζεί ζε ηέηνην βαζκφ, ψζηε έρεη ζρεδφλ αληηθαηαζηήζεη ην Θεφ. Κάηη 
πνπ είλαη απνθιεηζηηθή αξκνδηφηεηα ηνπ Θενχ θαη έρεη κειεηεζεί απφ ηελ 
επηζηήκε είλαη ε πεξίπησζε ηεο θισλνπνίεζεο, ε νπνία απνηειεί ηελ 
ηειεπηαία εμέιημε ηεο βηνηερλνινγίαο. Απηή ε εμέιημε έρεη δεκηνπξγήζεη κία 
αληίθαζε, ηελ νπνία ζα παξνπζηάζνπκε ζε απηή ηελ εξγαζία θαη ε νπνία 
αθνξά ηα εζηθά δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε απηφ ην ζέκα. 
Χο θισλνπνίεζε ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί ε δεκηνπξγία δχν ή 
πεξηζζφηεξσλ παλνκνηφηππσλ αηφκσλ, απφ έλα αξρηθφ άηνκν. Σα 
θισλνπνηεκέλα άηνκα θέξνπλ ηηο ίδηεο ιεηηνπξγίεο κε ην αξρηθφ, ην νπνίν 
κπνξεί έηζη λα αληηθαηαζηαζεί απφ ηα άηνκα πνπ έρνπλ πξνθχςεη. Ζ πξψηε 
αλζξψπηλε θισλνπνίεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ην επηέκβξην ηνπ 1993 ζην 
Παλεπηζηήκην Σδνξηδ Οπάζηγθηνλ απφ κία νκάδα εξεπλεηψλ, επηθεθαιήο ηεο 
νπνίαο ήηαλ ν Σδέξη Υσι θαη ν Γξ. Ρφκπεξη ηίικαλ. Ζ νκάδα απηή 
πνιιαπιαζίαζε 17 κηθξνζθνπηθά αλζξψπηλα έκβξπα, θηάλνληαο ηνλ αξηζκφ 
ησλ 48 θχηηαξσλ, δεκηνπξγψληαο έηζη ηνλ πξψην αλζξψπηλν θιψλν, κέζσ 
ηερλεηήο αλαπαξαγσγήο απφ θχηηαξν. 

   Απφ ηνλ νξηζκφ ηεο θισλνπνίεζεο, ζπλεπάγεηαη φηη νπνηαδήπνηε 
πξνζπάζεηα θισλνπνίεζεο ηνπ αλζξψπνπ ζα είρε σο απνηέιεζκα ηελ 
αληηγξαθή ελφο αηφκνπ, γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο ιεηηνπξγίαο. Απηφ ζα 
δεκηνπξγνχζε έλα ζεκαληηθφ εζηθφ πξφβιεκα γηα ηελ αλζξσπφηεηα, φπσο ζα 
αλαιχζνπκε. 
Ζζηθά είλαη ιάζνο λα ζπλππάξρνπλ ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή δχν άηνκα κε ηηο 
ίδηεο αθξηβψο ηδηφηεηεο θαη ραξαθηεξηζηηθά, φπσο δείθηεο λνεκνζχλεο, 
ραξαθηήξαο, ρξψκα δέξκαηνο, ηερληθή ηθαλφηεηα θιπ. Θα ππήξρε πξφβιεκα 
λα μερσξίζνπκε απηά ηα άηνκα θαη ζα εξρφηαλ ζε αληίζεζε κε ηνπο λφκνπο 
ηεο θχζεο, αθνχ αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ θπζηθψλ παλνκνηφηππσλ 
δηδχκσλ, ππάξρνπλ ηα ηαηξηθά κέζα γηα λα κπνξέζνπκε λα ηνπο δηαθξίλνπκε.  
Χζηφζν, ζηελ πεξίπησζε ησλ θισλνπνηεκέλσλ αηφκσλ δε ζπκβαίλεη ην ίδην. 
Ζ ίδηα ε θχζε έρεη πξνγξακκαηίζεη ην θάζε άηνκν λα δηαθέξεη απφ ην άιια, εμ 
νπ θαη ηα κνλαδηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία δηαθέξνπλ αθφκε θαη ζε 
παλνκνηφηππνπο δηδχκνπο ή ζε παηδηά απφ ηνπο ίδηνπο βηνινγηθνχο γνλείο. Ζ 
θισλνπνίεζε ζα αθχξσλε ηελ έλλνηα ηνπ ζαλάηνπ, ν νπνίνο παίδεη ην δηθφ 
ηνπ ξφιν ζηελ αλζξψπηλε θνηλσλία. Έηζη ζα νδεγνχκαζηαλ ζε 
ππεξπιεζπζκφ, αθνχ νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη πνπ πεζαίλνπλ ζα 
θισλνπνηνχληαλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο φηη νη άλζξσπνη ζα 
εμαθνινπζνχζαλ λα γελλνχλ. Σν ηειηθφ απνηέιεζκα ζα ήηαλ ε έιιεηςε 
ηξνθήο γηα φινλ ηνλ πιεζπζκφ θαη ε ππνβάζκηζε ηεο αλζξψπηλεο θπιήο. 
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Ιζηοπική αναδπομή 

 
1938: πξνηάζεθε γηα πξψηε θνξά 
1952:επηηεχρζεθε ζε ακθίβηα (δφηεο: εκβξπηθά βιαζηνκεξή) 
1962:Xenopus (δφηεο:  επηζειηαθά θχηηαξα) 
1986: Πξφβαην (δέθηεο: απχξελν σνθχηηαξν κεηάθαζεο,  
δφηεο:      έκβξπν) 
1987:Αγειάδα 
1889:Υνίξνο 
1996:Dolly (δφηεο: θχηηαξν απφ ελήιηθν νξγαληζκφ) 
 

  
 
  1999:Πνληίθη 
  2004: 30 εκβξχσλ γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο 

 
Δπισειπήμαηα ςπέπ ηηρ κλυνοποίηζηρ: 
 
α)  Ζ αλαπαξαγσγηθή θισλνπνίεζε δελ είλαη παξά έλαο αθφµε ηξφπνο 
αλαπαξαγσγήο,  απφιπηα ζπµβαηφο  µε ην δηθαίσµα ζηελ αλαπαξαγσγή.  
Αθνχ ε δηαµφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο εμαξηάηαη θπξίσο απφ 
πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο,  ν  «θιψλνο»  ζα αλαπηχμεη νχησο ή άιισο ηε 
δηθή ηνπ απηφλνµε πξνζσπηθφηεηα, επνµέλσο δελ ζίγεηαη ε αλζξψπηλε αμία 
ηνπ. Με απηφ ην δεδνµέλν, ν γελεηηθφο  «ζρεδηαζµφο»  ησλ εμσηεξηθψλ 
ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ είλαη απφιπηα ζεµηηφο.  
 
β) Αθφµε ε επηζπµία θάπνηνπ λα απνθηήζεη έλα παηδί είλαη εχινγε,  ππφ ηελ 
έλλνηα φηη δελ αθήλεη ηελ αλαπαξαγσγή «ζηελ ηχρε». Ζ ζπγθεθξηµέλε  
µέζνδνο απνηειεί ηνλ  µφλν ηξφπν λα απνθηήζεη θπζηθνχο απνγφλνπο έλαο  
µε γφληµνο άλδξαο:  αθφµε θαη απηφο δελ πξέπεη λα ζηεξείηαη ην ζεµειηψδεο 
δηθαίσµα ζηελ αλαπαξαγσγή. 
 
γ)  Ζ θισλνπνίεζε δελ  µπνξεί λα απνθιεηζζεί σο  µέζνδνο αλαπαξαγσγήο,  
αθνχ, ζεσξεηηθά, ελδέρεηαη λα απνµείλεη σο ν µφλνο ηξφπνο γηα λα επηβηψζεη 
ην αλζξψπηλν είδνο απφ  µηα νινθιεξσηηθή θαηαζηξνθή. Αλ,  π.ρ.,  εηπσζεί 
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φηη ηφηε ζα απέµελαλ µφλνλ ειάρηζηεο γπλαίθεο απφ ην ζχλνιν ηνπ 
παγθφζµηνπ πιεζπζµνχ, µφλν µε ηελ εθαξµνγή ηεο µεζφδνπ ζα ππήξραλ 
ειπίδεο λα µελ αθαληζζεί ην είδνο. Μπξνζηά ζε έλα ηέηνην αθξαίν 
ελδερφµελν, θάζε άιιν επηρείξεµα «αξρήο» ππνρσξεί. 
 
δ) Ζ ζεξαπεπηηθή θισλνπνίεζε ζπκβάιιεη ζηελ απάιπλζε ηνπ αλζξψπηλνπ 
πφλνπ θαζψο κπνξεί λα νδεγήζεη π.ρ. ζηελ δεκηνπξγία νξγάλσλ γηα 
κεηακφζρεπζε ρσξίο ηνλ θίλδπλν ηεο απφξξηςεο. 
 
ε) Όπσο έρεη αλαθέξεη επψλπκνο ζενιφγνο :<<ην έκβξπν καο ελδηαθέξεη δηφηη 
είλαη αλζξψπηλν, είλαη θαηάιιειν γηα πεηξάκαηα δηφηη δελ είλαη ζαλ εκάο, είλαη 
αδηαθνξνπνίεην. Σν πλεχκα δελ έρεη αλαδπζεί απφ ηελ πιε. 
 
ζη) αθφκε πνιχ ζεκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη ρξεζηκνπνηνχληαη 
θισλνπνηεκέλα έκβξπα γηα βηνκεηξηθέο έξεπλεο πνπ ζα ζψζνπλ πνιιέο 
δσέο. 

 
 
 

Δπισειπήμαηα καηά ηηρ κλυνοποίηζηρ:  
 

 
 

   Ζ θισλνπνίεζε ηνπ αλζξψπνπ εθηφο απφ ηα εζηθά πξνβιήκαηα πνπ 
δεκηνπξγεί, πεξηέρεη θαη ζνβαξνχο θηλδχλνπο ηφζν γηα ηελ πγεία ηνπ λένπ 
θισλνπνηεκέλνπ νξγαληζκνχ φζν θαη ηε κεηέξα πνπ ζα εγθπκνλήζεη. 
   Ζ θισλνπνίεζε ησλ δψσλ έδεημε φηη ε δηαδηθαζία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη 
αλεπαξθήο .Γηα θάζε 100 δνθηκέο γηα παξαγσγή ελφο λένπ θισλνπνηεκέλνπ 
νξγαληζκνχ, πεηπραίλνπλ κφλν νη 2. Απφ ηηο θπήζεηο πνπ ζα πξνθχςνπλ απφ 
ηηο πεηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο, κφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ ζα επηβηψζεη κεηά ηελ 
γέλλεζε. Σν πνζνζηφ ησλ θισλνπνηεκέλσλ δψσλ πνπ επηβηψλνπλ κεηά απφ 
ηε πεξηγελλεηηθή πεξίνδν είλαη πνιχ κηθξφ. Αθφκε θαη ζηνλ ηνκέα ηεο 
θισλνπνίεζεο ησλ δψσλ, δελ πξνβιέπεηαη φηη ζα ιπζνχλ ηα πξνβιήκαηα 
απηά ζην ζχληνκν κέιινλ. 
   Οη θίλδπλνη γηα ην θισλνπνηεκέλν δψν δελ έρνπλ ζρέζε κφλν κε ηα 
πξνβιήκαηα θαηά ηνλ ηνθεηφ. 
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  Οη ζπρλφηεξεο αλσκαιίεο πνπ έρνπλ πεξηγξαθεί ζε θισλνπνηεκέλα δψα 
είλαη νη αθφινπζεο: 

 Σα δψα απηά έρνπλ ζπλήζσο πνιχ κεγάιν κέγεζνο θαηά ην εκβξπτθφ 
ζηάδηo  

 Έρνπλ πξνβιήκαηα ζηνλ πιαθνχληα  
 νβαξά πξνβιήκαηα ζηνπο πλεχκνλεο θαη ζηελ θαξδία 
 Αλσκαιίεο ηνπ εγθεθάινπ 
 Αλσκαιίεο ησλ λεθξψλ 
 Αλσκαιίεο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ απνηειεί ην βαζηθφ 

ζχζηεκα άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ 
 Παξά ην γεγνλφο φηη ζηα δψα είλαη δχζθνιν λα ηεθκεξησζνχλ, 

εληνχηνηο έρνπλ παξαηεξεζεί αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ζηε 
ςπρνινγία ησλ θισλνπνηεκέλσλ δψσλ 

 Δθηφο απφ ηνπο θηλδχλνπο γηα ην λέν νξγαληζκφ, έρνπλ παξαηεξεζεί 
θαη πνιινί ζάλαηνη ζηα δψα ηα νπνία έρνπλ πξνζθέξεη ηε κήηξα ηνπο, 
γηα ηελ αλάπηπμε θαη γέλλεζε ηνπ θισλνπνηεκέλνπ νξγαληζκνχ. 

 
Με βάζε ινηπφλ ηα δεδνκέλα απηά, ηίζεηαη εχινγα ην εξψηεκα θαηά πφζν ε 
αλζξσπφηεηα είλαη έηνηκε λα δερζεί ηνπο θηλδχλνπο απηνχο γηα ηηο γπλαίθεο 
θαη ηα παηδηά. 

 
Γενικά: 
α) Ζ θισλνπνίεζε μεπεξλά ηα φξηα ηνπ δηθαηψµαηνο ζηελ 

αλαπαξαγσγή,  ζηνρεχνληαο ζηελ «παξαγσγή αληηγξάθσλ 
 
β) Ζ αλαπαξαγσγηθή θισλνπνίεζε ζπλδέεηαη κε πνιιά πξνβιήκαηα 

πγείαο ηνπ θιψλνπ φπσο παξαηεξήζεθε θαη ζηε Dolly ε νπνία πέζαλε 
πξφσξα. 

 
γ) Ζ θισλνπνίεζε, σο επηινγή θχινπ θαη άιισλ ραξαθηεξηζηηθψλ, 

απνηειεί µέζνδν επγνληθήο,  πνπ ζα νδεγήζεη ζε αζέµηηεο γηα  µηα θνηλσλία 
ηζφηεηαο θνηλσληθέο δηαθξίζεηο 

 
δ) Ζ γλψζε ηνπ πξνθαζνξηζµνχ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ επηβαξχλεη 

θαίξηα θαη δηαξθψο ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ  «θιψλνπ».  Απηφο είλαη  µελ 
ηζφηηµν ππνθείµελν ηεο αλζξψπηλεο αμίαο –  επνµέλσο  «θχζεη»  απηφλνµνο 
–  θέξεη φµσο ην βάξνο λα απνδεηθλχεη ζε φιε ηνπ ηε δσή ηε δηαθνξεηηθφηεηά 
ηνπ απφ ην  «πξσηφηππν».  Ζ µέζνδνο ζίγεη έηζη ηε «µνλαδηθφηεηα» θάζε 
αλζξψπνπ, σο αλαγθαία πξνυπφζεζε ηεο πξαθηηθήο απφιαπζεο ηεο 
απηνλνµίαο ηνπ. Δπηπιένλ  ε αλαπαξαγσγηθή θισλνπνίεζε ζεσξείηαη εζηθά 
απαξάδεθηε, δηφηη παξαβηάδεη ζεκειηψδεηο αξρέο πνπ δηέπνπλ ηελ 
αλαπαξαγσγή, ην ζεβαζκφ ηνπ άλζξσπνπ θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ γελεηηθνχ 
ηνπ πιηθνχ. Γελ πξέπεη λα επηηξαπεί επεηδή είλαη εζηθά ιαλζαζκέλε, θαζψο 
πεξηνξίδεη ηε κνλαδηθφηεηα ηνπ αλζξψπνπ, ηελ αηνκηθφηεηα ηνπ , ηελ 
ειεπζεξία ηνπ θαη ηελ πξνζσπηθή ηνπ ηαπηφηεηα, αξλνχκελε ζηνλ θιψλν έλα 
αλνηθηφ κέιινλ. 

 
ε) Αλ απνδερζνχµε ηε µέζνδν, ηφηε ζα ππάξμεη θίλδπλνο αλαζηάησζεο 

ζην ζχζηεµα ηεο ζπγγέλεηαο θαη ζηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο.  Ο θιψλνο,  π.ρ. 
µπνξεί λα είλαη ηαπηφρξνλα «παηδί» αιιά θαη «γνλέαο» ή «αδειθφο» ηνπ 
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γελλήηνξα, ζηελ πεξίπησζε πνπ ην ζσµαηηθφ θχηηαξν απφ ην νπνίν 
δεµηνπξγήζεθε αλήθεη ζε θάπνηνλ απφ ηνπο ηειεπηαίνπο, αθνχ ε γελεηηθή 
ηαπηφηεηα ζα είλαη θνηλή.    

 
ζη) Αθφκε ε θισλνπνίεζε παξαθάκπηεη ηε θπζηνινγηθή δηαδηθαζία ηεο 

αλαπαξαγσγήο θαη θαηαζθεπάδεηαη έλα έκβξπν δηαζέζηκν γηα πεηξακαηηζκφ. 
Σν πξφβιεκα βξίζθεηαη ζην ρξφλν εκςχρσζεο ηνπ εκβξχνπ. Αμίδεη λα 
ζεκεησζεί φηη ην ζέκα γηα ηελ εκςχρσζε ηνπ εκβξχνπ ηέζεθε ην 1869 απφ 
έλαλ παπά, ν νπνίνο ππνζηήξημε φηη ε ςπρή εκθαλίδεηαη απφ ηε 
γνληκνπνίεζε, αλ θαη ην εξψηεκα πφηε αξρίδεη ε δσή δελ απαληάηαη απφ ηε 
Βίβιν.   

 
 Νομική ανηιμεηώπιζη κλυνοποίηζηρ: 

 
   Σν ελδερφµελν λα επηηξαπεί λνµνζεηηθά ε αλαπαξαγσγηθή θισλνπνίεζε 
ζηνλ άλζξσπν δελ ζπδεηείηαη ζήµεξα.  Δθθξεµήο παξαµέλεη,  άιισζηε,  ε 
λνµνζεηηθή απνδνρή αθφµε θαη ηεο ζεξαπεπηηθήο θισλνπνίεζεο,  φηαλ 
δειαδή δελ ηίζεηαη θαλ δήηεµα εµθχηεπζεο ηνπ εµβξχνπ ζηε  µήηξα,  ψζηε λα 
εμειηρζεί ε αλαπαξαγσγηθή δηαδηθαζία. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζε αξθεηά 
δηεζλή λνµνζεηηθά θείµελα θαζψο θαη ζε εζληθέο λνµνζεζίεο ζπλαληά θαλείο 
δηαηάμεηο πνπ απαγνξεχνπλ ξεηά ηελ αλαπαξαγσγηθή θισλνπνίεζε.  

 
 1.  Γιεθνέρ δίκαιο, δίκαιο Δ.Δ. και αλλοδαπό δίκαιο 
  
   ην επίπεδν ηνπ δηεζλνχο δηθαίνπ,  ε αλαπαξαγσγηθή θισλνπνίεζε 
απαγνξεχεηαη ξεηά απφ ηελ Οηθνπµεληθή ∆ηαθήξπμε ηεο UNESCO  γηα ην 
Αλζξψπηλν Γνληδίσµα θαη ηα ∆ηθαηψµαηα ηνπ Αλζξψπνπ σο  «ηξφπνο 
πξαθηηθήο αληίζεηνο πξνο ηελ αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα» (άξζ. 11). 
Απαγνξεχεηαη επίζεο – µε πην αλαιπηηθή δηάηαμε πνπ πεξηγξάθεη ζχληνµα ηε  
µέζνδν -  απφ ην Πξψην Πξφζζεην Πξσηφθνιιν ηεο χµβαζεο ηνπ Οβηέδν 
(χµβαζε γηα ηα Αλζξψπηλα ∆ηθαηψµαηα θαη ηε Βηνταηξηθή) ζην επίπεδν ηνπ 
πµβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο (άξζ. 1). Γηα ηελ πεξίπησζε παξαβίαζεο απηήο ηεο 
ξεηήο απαγφξεπζεο, µφλνλ ζηε ∆ηαθήξπμε ηεο UNESCO γίλεηαη αλαθνξά γηα 
ηελ αλάγθε ιήςεο «µέηξσλ» ζε δηεζλέο θαη εζληθφ επίπεδν.  Αμίδεη λα 
ζεµεησζεί φηη,  πην πξφζθαηα,  ζην επίπεδν ηνπ ΟΖΔ είρε αλαιεθζεί 
πξσηνβνπιία ηελ νπνία ππνζηήξημε θαη ε Διιάδα γηα ηελ πηνζέηεζε δηεζλνχο 
ζχµβαζεο  µε ζέµα ηελ απαγφξεπζε ηεο αλαπαξαγσγηθήο θισλνπνίεζεο.  Ζ 
πξσηνβνπιία απηή δελ είρε απνηέιεζµα, αθνχ νξηζµέλεο ρψξεο (µεηαμχ ησλ 
νπνίσλ νη ΖΠΑ)  δηαθψλεζαλ,  δεηψληαο ε απαγφξεπζε λα θαιχπηεη θάζε 
εθαξµνγή ηε θισλνπνίεζεο. 
   ην πεδίν ηνπ δηθαίνπ ηεο Δ.Δ. δελ ηζρχεη ην Πξσηφθνιιν ηεο χµβαζεο ηνπ 
Οβηέδν. Ωζηφζν ζρεηηθή ξεηή απαγφξεπζε πεξηιαµβάλεη ν Υάξηεο ησλ 
Θεµειησδψλ ∆ηθαησµάησλ ηεο Έλσζεο ,ζην πιαίζην ηεο πξνζηαζίαο ηνπ  
«δηθαηψµαηνο ζηελ αθεξαηφηεηα ηνπ πξνζψπνπ».  
   Ζ αλαπαξαγσγηθή θισλνπνίεζε απαγνξεχεηαη επίζεο ξεηά απφ νξηζµέλεο 
εζληθέο λνµνζεζίεο, φπσο ηε γεξµαληθή, ηε βξεηαληθή, ηελ απζηξηαθή, ηελ 
ηζιαλδηθή  θαη ηελ ηζπαληθή. ε άιιεο λνµνζεζίεο – φπσο π.ρ. ζηε γαιιηθή ή 
ζηε ζνπεδηθή – ε απαγφξεπζε ζπλάγεηαη εξµελεπηηθά. Δμ άιινπ, ζε 13  
ρψξεο έσο ζήµεξα έρεη θπξσζεί ην Πξσηφθνιιν ηεο χµβαζεο ηνπ Οβηέδν 
θαη αλήθεη πιένλ ζην εζληθφ ηνπο δίθαην.  
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 2. Σο ελληνικό δίκαιο 
  
   ηελ ειιεληθή έλλνµε ηάμε,  ε αλαπαξαγσγηθή θισλνπνίεζε απαγνξεχεηαη 
επίζεο ξεηά,  απφ ηε λέα δηάηαμε ηνπ Α.Κ.  
 Αμίδεη λα ζεµεησζεί φηη, παξά ην φηη µε ππνπξγηθή απφθαζε  «εγθξίζεθε»  ην 
Πξσηφθνιιν ηνπ Οβηέδν,  ην λνµνζέηεµα Οη ρψξεο απηέο θαηέζεζαλ δηθφ ηνπο 
ζρέδην ζχµβαζεο, ην νπνίν αθφµε εθθξεµεί.   
Βι. ηελ εξµελεία ηεο γαιιηθήο εζληθήο επηηξνπήο βηνεζηθήο ζηνπο «λφµνπο 
ηεο βηνεζηθήο» Απηφ δελ απνηειεί ηµήµα ηνπ ζεηηθνχ  µαο δηθαίνπ,  αθνχ σο 
δηεζλήο ζχµβαζε ζα έπξεπε λα θπξσζεί µε λφµν.   
Ζ δηάηαμε ηνπ Α.Κ.  αληηµεησπίδεη,  επνµέλσο,  ην ζέµα γηα πξψηε θνξά ζην 
ζεηηθφ µαο δίθαην,  ρσξίο πάλησο λα ζπλνδεχεηαη απφ θπξψζεηο –  ηδίσο 
πνηληθέο -  γηα ηελ πεξίπησζε ηεο παξαβίαζήο ηεο.  Σέηνηεο θπξψζεηο δελ  
µπνξνχλ λα επηβιεζνχλ ζήµεξα βάζεη άιισλ δηαηάμεσλ ηνπ πνηληθνχ δηθαίνπ 
. 

 
Κλυνοποίηζη και Θπηζκεία  

 
   Ζ θισλνπνίεζε είηε κε ηε δηαδηθαζία ηεο ππξεληθήο κεηαθνξάο είηε κε ηε 
δηαδηθαζία ηεο εκβξπτθήο δηαίξεζεο, είλαη κηα κέζνδνο κε εθαξκνγέο ζηελ 
θηελνηξνθία, ζηε γεσξγία, ζηελ έξεπλα, ζηε δεκηνπξγία δηαγνληδηαθψλ 
νξγαληζκψλ, θαη ζηε θαξκαθνβηνκεραλία. Όζνλ αθνξά ηελ εθαξκνγή ηεο 
κεζφδνπ ζηνλ άλζξσπν, ε θισλνπνίεζε κπνξεί λα απνηειέζεη κηα πξφηαζε 
αλαπαξαγσγήο ζηα δεπγάξηα κε πξνβιήκαηα ζηεηξφηεηαο θαη λα βνεζήζεη 
ζηνλ ηνκέα ησλ κεηακνζρεχζεσλ. Οη πηζαλέο εθαξκνγέο ηεο ζεξαπεπηηθήο 
θισλνπνίεζεο ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ λέα ζεσξία ηνπ πξνεκβξχνπ. Με ην 
λέν φξν πξνέκβξπν νπζηαζηηθά πεξηγξάθεηαη ε πξψηκε κνξθή ηνπ εκβξχνπ 
σο κάδα αδηαθνξνπνίεησλ θπηηάξσλ πξηλ ηελ εκθχηεπζε ζηε κήηξα. Σν ζέκα 
ηεο εκςχρσζεο ιακβάλεη εμέρνπζα ζεκαζία κε ηε ζεσξία απηή, θαζψο νη 
ππνζηεξηθηέο ηεο επηκέλνπλ φηη ην πξνέκβξπν δελ απνηειεί εκςπρσκέλε 
νληφηεηα. Ζ απνδνρή ηεο έλλνηαο ηνπ πξνεκβξχνπ ζπλδέεηαη κε ζνβαξά 
εζηθά δεηήκαηα, δηφηη ε λνκηκνπνίεζε ηεο ζεσξίαο απηήο, θαηαιχεη θάζε 
ελδνηαζκφ γηα ηελ νπνηαδήπνηε εθαξκνγή ηεο θισλνπνίεζεο, αθφκα θαη φηαλ 
γίλεηαη ρξήζε θπηηάξσλ πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θαηαζηξνθή ηνπ 
εκβξχνπ.  

 
   χκθσλα κε ηελ Οξζφδνμε Παξάδνζε, ην έκβξπν αληηκεησπίδεηαη σο 
αλζξψπηλε νληφηεηα πνπ έρεη ςπρή εμ άθξαο ζπιιήςεσο. Σν δνγκαηηθφ απηφ 
αμίσκα ηεο Δθθιεζίαο δελ δίδεη πεξηζψξηα γηα ηελ απνπζία ςπρήο ζηνπο 
αλζξψπηλνπο θιψλνπο. Ζ δσή ζε νπνηαδήπνηε κνξθή ηεο δειψλεη 
απεξίζπαζηα ηελ παξνπζία ηεο ςπρήο δηφηη κήηε ρσξίο ςπρήο ην ζψκα 
αιεζέο είλαη ιέγεηλ. Χζηφζν ε εθαξκνγή ηεο θισλνπνίεζεο, ηφζν σο 
αλαπαξαγσγηθήο κεζφδνπ φζν θαη σο ζεξαπεπηηθήο, δεκηνπξγεί κηα ζεηξά 
εζηθψλ δεηεκάησλ πνπ ππνγξακκίδνληαη φρη κφλν απφ ηελ Οξζφδνμε 
Δθθιεζία αιιά θαη απφ ηηο βαζηθφηεξεο ζξεζθεπηηθέο νκνινγίεο. Ο 
Βνπδηζκφο, ν Ηζιακηζκφο, ν Ηνπδατζκφο, κπνξνχλ λα απνδερζνχλ ηελ 
αλαπαξαγσγηθή θισλνπνίεζε κε θάπνηνπο ελδνηαζκνχο, ελψ ν 
Ρσκαηνθαζνιηθηζκφο ηελ απνξξίπηεη παληειψο. Παξάιιεια φιεο απηέο νη 
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ζξεζθείεο αλαθέξνληαη κε έκθαζε ζηηο θνηλσληθέο ζπλέπεηεο ηεο θισληθήο 
αλαπαξαγσγήο πνπ εζηηάδνληαη ζηε δηαηάξαμε ηνπ ζεζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο 
θαη ησλ ζρέζεσλ γνλέσλ παηδηνχ. Οη Πξνηεζηαληηθέο νκνινγίεο ηελ 
απνδέρνληαη σο επεξγεηηθή κέζνδν. ηε ζεξαπεπηηθή θισλνπνίεζε φιεο νη 
ζξεζθεηνινγηθέο απφςεηο πιελ ησλ πξνηεζηαληηθψλ παξνπζηάδνληαη κε 
ζνβαξέο ελζηάζεηο, νη νπνίεο επηθεληξψλνληαη ζηελ θαηαζηξνθή ηνπ 
εκβξχνπ. 
   Αθήλνπλ φκσο ην πεξηζψξην γηα ηελ θαιή ρξήζε ηεο κεζφδνπ πνπ 
απνβιέπεη ζηε ζεξαπεία ηνπ αζζελνχο. ρεηηθά κε ηε ζεξαπεπηηθή 
θισλνπνίεζε ε Οξζφδνμε Βηνεζηθή δελ έρεη νξηζηηθά απνθαλζεί. Με 
βεβαηφηεηα κπνξνχκε λα δηαβεβαηψζνπκε φηη δελ κπνξεί λα απνδερζεί 
νπνηαδήπνηε έξεπλα γίλεηαη ζε εκβξπτθά ππνθείκελα, κπνξεί φκσο λα 
επηθξνηήζεη ηελ πξνζπάζεηα πνπ γίλεηαη γηα ηελ ηξνπνπνίεζε θαη ηε ρξήζε 
ησλ ζσκαηηθψλ δηαθνξνπνηεκέλσλ θπηηάξσλ. ρεηηθά κε ηελ αλαπαξαγσγηθή 
θισλνπνίεζε ε Οξζφδνμε Δθθιεζία πξσηίζησο ππνγξακκίδεη φηη θακία 
βηνινγηθή δηεξγαζία δελ κπνξεί λα θαηαξγήζεη ηελ κνλαδηθφηεηα ηνπ 
πξνζψπνπ. Με ηελ θισλνπνίεζε αληηγξάθνπκε ην γνλφηππν ελφο 
νξγαληζκνχ θαη κφλνλ. Σα ζηνηρεία πνπ πξνζδίδνπλ κνλαδηθφηεηα ζην 
αλζξψπηλν πξφζσπν δελ θισλνπνηνχληαη θαη δελ αληηγξάθνληαη. Χζηφζν ε 
αλαπαξαγσγηθή θισλνπνίεζε ππφ ην πξίζκα ηεο Οξζνδφμνπ Βηνεζηθήο 
παξνπζηάδεη άιινπο ζνβαξφηαηνπο ελδνηαζκνχο. Τπνγξακκίδεηαη φηη ε 
θισλνπνίεζε σο κέζνδνο ζεξαπεχεη ην πξφβιεκα ηεο ζηεηξφηεηαο, έλα 
πξφβιεκα δειαδή πνπ δελ είλαη ππαξθηφ γηα ηελ Οξζφδνμε Δθθιεζία, δηφηη ν 
ζθνπφο ηνπ γάκνπ δελ είλαη ε ηεθλνγνλία αιιά ν εμαγηαζκφο. Αθφκα ε 
Οξζφδνμε Βηνεζηθή ιακβάλεη ζνβαξά ππφςε ηεο ηηο βηνινγηθέο ζπλέπεηεο 
αιιά θαη ηελ νκαιφηεηα ησλ ζπδπγηθψλ ζρέζεσλ, ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζεζκνχ, 
ηνπ ζεζκνχ ηνπ γάκνπ πνπ ε θισλνπνίεζε θαίλεηαη λα δηαηαξάζζεη αθνχ 
δίλεη ηε δπλαηφηεηα ηεθλνγνλίαο απφ άγακα κνλαρηθά άηνκα θαη δεπγάξηα ηνπ 
ηδίνπ θχινπ. Γελ κπνξεί επίζεο λα παξαβιέςεη ηελ πεξηζσξηνπνίεζε ηνπ 
αλδξηθνχ νξγαληζκνχ ζηελ δεκηνπξγία θαζψο ε θισλνπνίεζε ππφζρεηαη λέα 
δεκηνπξγία κφλν κε ηε ρξήζε ηνπ γπλαηθείνπ νξγαληζκνχ. 

 
ςμπεπάζμαηα: 
 

 Ζ απαγφξεπζε ηεο  µεζφδνπ φρη απιψο είλαη δηθαηνινγεµέλε, αιιά 
επηβάιιεηαη απφ εζηθνθνηλσληθή ζθνπηά. 

 Καηά µία άπνςε, ν «αµηγψο» εζηθφο πξνβιεµαηηζµφο δελ πξφθεηηαη λα 
εµπνδίζεη ηελ εθαξµνγή ηεο  µεζφδνπ εάλ εμαζθαιηζζεί ε αμηνπηζηία 
ηεο µεζφδνπ θαη ην νηθνλνµηθφ θίλεηξν απνδεηρζεί ηζρπξφ. 

 Απφ ηα ηειεπηαία βαξχλνπλ θαζνξηζηηθά ηα επηρεηξήµαηα θαηά ηεο 
απνδνρήο ηεο µεζφδνπ,  πνπ πξνβάιινπλ ηελ πξνζηαζία ηεο 
αλζξψπηλεο αμίαο ηνπ «θιψλνπ».   

 Ζ απαγφξεπζε ηεο αλαπαξαγσγηθήο θισλνπνίεζεο ηνπ αλζξψπνπ 
δελ πξέπεη λα νδεγήζεη ζε πεξηνξηζµνχο ηεο έξεπλαο γηα ηελ ηερληθή 
ηεο θισλνπνίεζεο γεληθά. Αληίζεηα, ε έξεπλα απηή είλαη αλαγθαίν λα 
ελζαξξπλζεί, αθνχ ηδίσο ε θισλνπνίεζε γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο  
µπνξεί λα απνδεηρζεί επεξγεηηθή γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο. 
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ΠΔΙΡΑΜΑΣΑ Δ ΑΝΘΡΧΠΟΤ 

 

The Tuskegee Syphilis Study 

   Ζ κειέηε Tuskegee ήηαλ κηα θιηληθή κειέηε γηα ηελ ζχθηιε θαη έθαλε 
πεηξάκαηα ζε καχξνπο λεαξνχο άληξεο. Πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαμχ ηνπ 1932 
θαη 1972 ζην Tuskegee, ηεο Αιακπάκα, φπνπ 399 άηνκα (ζπλ 201 απφ ηελ 
νκάδα ειέγρνπ ρσξίο ζχθηιε) θησρνχο θαη σο επί ην πιείζηνλ αγξάκκαηνπο -
Αθξνακεξηθάλνπο αγξφηεο πνπ αξλήζεθαλ ζεξαπεία γηα ηελ ζχθηιε. Ζ κειέηε 
απηή έγηλε γλσζηή, επεηδή δηεμήρζε ρσξίο ηε δένπζα πξνζνρή ζηα ζχκαηα 
ηεο, ηα νπνία δελ είραλ δψζεη ηελ ζπλαίλεζε ηνπο θαη δελ είραλ ελεκεξσζεί 
γηα ηελ πξαγκαηηθή κειέηε. Αληί γη απηφ ηνπο είπαλ φηη είραλ πξφβιεκα κε ην 
αίκα ηνπο θαη φηη ζα κπνξνχζαλ λα ιάβνπλ δσξεάλ ηαηξηθή πεξίζαιςε, 
γεχκαηα θαη αζθάιηζε ηαθήο ζε πεξίπησζε ζαλάηνπ ζε αληάιιαγκα γηα ηελ 
ζπκκεηνρή ηνπο. 

Σν 1932, φηαλ ε κειέηε μεθίλεζε, ε ζπλήζε ζεξαπεία γηα ηε ζχθηιε ήηαλ 
παξνρή επηθηλδχλσλ ηνμηθψλ,θαη ακθίβνιεο απνηειεζκαηηθφηεηαο. Μέξνο ηνπ 
αξρηθνχ ζηφρνπ ηεο κειέηεο ήηαλ λα θαζνξηζηεί εάλ νη αζζελείο ήηαλ ζε 
θαιχηεξε θαηάζηαζε ρσξίο λα ιακβάλνπλ απηέο ηηο ηνμηθέο ζεξαπείεο. Γηα 
πνιινχο ζπκκεηέρνληεο, ε ζεξαπεία ήηαλ εζθεκκέλα αξλεηηθή. ε πνιινχο 
αζζελείο είραλ πεη ςέκαηα φηη ιάκβαλαλ ζεξαπεία, έηζη ψζηε λα δνπλ ηελ 
θπζηθή εμέιημε ηεο λφζνπ. 

Μέρξη ην ηέινο ηεο κειέηεο, κφλν 74 απφ ηα ζχκαηα ηνπ πεηξάκαηνο ήηαλ 
αθφκα δσληαλνί. Δίθνζη νθηψ απφ ηνπο άλδξεο είραλ πεζάλεη άκεζα απφ 
ζχθηιε, 100 είραλ πεζάλεη απφ επηπινθέο πνπ ζρεηίζηεθαλ κε ηελ ζεξαπεία, 
40 απφ ηηο ζπδχγνπο ηνπο είραλ κνιπλζεί, θαη 19 απφ ηα παηδηά ηνπο είραλ 
γελλεζεί κε ζπγγελή ζχθηιε. 

 

Unit 731 

   Ζ Μνλάδα 731 ήηαλ κηα ζπγθαιπκκέλε βηνινγηθή θαη ρεκηθή έξεπλα γηα 
ινγαξηαζκφ ηνπ Ηαπσληθνχ ζηξαηνχ πάλσ ζε αλζξψπνπο, πνπ έγηλε θαηά ηελ 
δηάξθεηα ηνπ  δεχηεξνπ ηλν-ηαπσληθνχ πνιέκνπ (1937-1945) θαη ηνλ Β 
'Παγθφζκην Πφιεκν. Απηή ε κνλάδα ήηαλ ππεχζπλε γηα κεξηθά απφ ηα πην 
δηαβφεηα εγθιήκαηα πνιέκνπ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ ηνπο Ηάπσλεο. 

Μεξηθέο απφ ηηο πνιπάξηζκεο ζεξησδίεο πνπ δηαπξάρζεθαλ απφ ηνλ δηνηθεηή 
ηεο κνλάδαο, Shiro Ishii θαη άιινπο θάησ απφ ηελ εληνιή ηνπ ζηε Μνλάδα 731 
πεξηιακβάλνπλ: δσνηνκία ησλ αλζξψπσλ πνπ ήηαλ ελ δσή 
(ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εγθχσλ πνπ ήηαλ βηαζκέλεο απφ ηνπο γηαηξνχο, 
γηα λα κείλνπλ έγθπεο),  θξαηνχκελνπο πνπ είραλ αθξσηεξηαζκέλα άθξα θαη 
επαλαηνπνζεηεκέλα ζε άιια κέξε ηνπ ζψκαηφο ηνπο, θξαηνχκελνη πνπ είραλ 
κέξε ηνπ ζψκαηφο ηνπο θαηαςπρζεί θαη απνςπρζεί γηα λα κειεηήζνπλ ην 
απνηέιεζκα ηεο γάγγξαηλαο.  

Αξθεηνί άλζξσπνη, επίζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο ζηφρνη γηα δνθηκέο κε 
ρεηξνβνκβίδεο θαη θινγνβφια. Οη θξαηνχκελνη δερφληνπζαλ ελέζεηο κε ηνχο 
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αζζελεηψλ, (λνκίδνληαο φηη είλαη εκβνιηαζκνί ζεξαπείαο) γηα λα κειεηήζνπλ ηα 
απνηειέζκαηα ησλ λφζσλ. 

Γηα ηε κειέηε ησλ επηπηψζεσλ αθξνδηζηαθψλ λνζεκάησλ ρσξίο ζεξαπεία, 
άλδξεο θαη γπλαίθεο θξαηνχκελνη είραλ κνιπλζεί κε ζχθηιε θαη βιελλφξξνηα 
κέζσ βηαζκψλ θαη ζηελ ζπλέρεηα ηνπο κειεηνχζαλ. 

 

Nazi Experiment 

   Σα αλζξψπηλα πεηξάκαηα ησλ Ναδί ήηαλ ηαηξηθέο έξεπλεο ζε έλαλ κεγάιν 
αξηζκφ αλζξψπσλ πνπ βξηζθφληνπζαλ ζηα ζηξαηφπεδα ζπγθεληξψζεσο 
θαηά ηνλ Β΄ Παγθφζκην Πφιεκν.  

ηα πεηξάκαηα απηά γηλφηαλ εμνκνίσζε ησλ ζπλζεθψλ πνπ επηθξαηνχζαλ 
ζην Αλαηνιηθφ κέησπν, φπνπ ρηιηάδεο Γεξκαλνί ζηξαηηψηεο πέζαηλαλ απφ ην 
θξχν ή αθξσηεξηάδνληαλ απφ ηα θξπνπαγήκαηα. Αξρηθά νη θξαηνχκελνη 
θαηαςχρνληαλ, είηε ζε δεμακελέο κε παγσκέλν λεξφ θαη θνκκάηηα πάγνπ, είηε 
βγάδνληαο ηνπο γπκλνχο έμσ απφ ηα ζηξαηφπεδα, φπνπ ε ζεξκνθξαζία ήηαλ 
πνιινχο βαζκνχο θάησ απφ ην κεδέλ. Σα ζχκαηα ήηαλ ζπλήζσο λένη θαη 
πγηείο Δβξαίνη ή Ρψζνη. Αθνχ βπζίδνληαλ ζην παγσκέλν λεξφ, κεηξνχληαλ 
ζπλερψο ε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηφο ηνπο. Οη θξαηνχκελνη κε ην πέξαζκα 
ηνπ ρξφλνπ άξρηδαλ λα ράλνπλ ηε ζπλείδεζή ηνπο θαη ζην ηέινο πέζαηλαλ, 
θαζψο ε εζσηεξηθή ηνπο ζεξκνθξαζία πιεζίαδε ηνπο 25 βαζκνχο Κειζίνπ. 

ε έλα απφ ηα πεηξάκαηα δχν εχζσκνη Ρψζνη παξνπζίαζαλ εθπιεθηηθή 
αληνρή ζην θξχν, ζε ζεκείν πνπ λα δηαηεξνχλ ηε ζπλείδεζή ηνπο ζηε 
ζεξκνθξαζία πνπ νη άιινη πέζαηλαλ. Σφηε ν θξαηνχκελνο γηαηξφο πνπ 
ζπκκεηείρε ζην πείξακα δήηεζε δεηιά απφ ηνλ ππεχζπλν Γεξκαλφ γηαηξφ λα 
ηνπο βγάιεη απφ ην παγσκέλν κπάλην. Δθείλνο δηέηαμε λα παξακείλνπλ αθφκε 
πεξηζζφηεξν, ψζπνπ ζε ιίγε ψξα πέζαλαλ 

 

Σεσνικέρ απότςξηρ 

   ηηο ηερληθέο απηέο κειεηνχληαλ νη ηξφπνη απφςπμεο ησλ παγσκέλσλ 
ζσκάησλ, ψζηε λα εθαξκνζηνχλ ζην ξσζηθφ κέησπν, θαζψο θαη ζηηο 
πεξηπηψζεηο πνπ νη πηιφηνη ή ηα πιεξψκαηα ησλ πινίσλ θαηέιεγαλ ζηελ 
παγσκέλε ζάιαζζα κεηά ηελ θαηάξξηςε ησλ αεξνπιάλσλ ή ηε βχζηζε ησλ 
πινίσλ ηνπο. Οη κέζνδνη απφςπμεο δελ πζηεξνχζαλ ζε ηξφκν απφ απηέο ηεο 
θαηάςπμεο: 

Βχζηζε ζε δεζηφ λεξφ: Οη θξαηνχκελνη, αθνχ πάγσλαλ ζε ζεκείν απψιεηαο 
ζπλείδεζεο, βπζίδνληαλ ζε δεμακελέο κε δεζηφ λεξφ απμαλφκελεο 
ζεξκνθξαζίαο. Οη πεξηζζφηεξνη πέζαηλαλ απφ ην ζνθ ηεο κεγάιεο 
ζεξκνθξαζηαθήο αιιαγήο. 

Απφςπμε κε αλζξψπηλα θνξκηά: Οη θξαηνχκελεο γπκλψλνληαλ θαη 
δηαηάδνληαλ λα αγθαιηάδνπλ ηα παγσκέλα ζχκαηα, ψζπνπ λα ηα δεζηάλνπλ 
κε ηε ζεξκφηεηα ηνπ ζψκαηφο ηνπο, γεγνλφο πνπ απνδεηθλχνληαλ επψδπλν. 
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Υνξήγεζε θαπηψλ πγξψλ: Υνξεγνχληαλ βίαηα θαπηφ λεξφ, ζε θαηάζηαζε 
βξαζκνχ, κε ζσιήλεο ζην ζηνκάρη, ηελ νπξνδφρν θχζηε θαη ην έληεξν. Απφ 
απηφ ην πείξακα δελ επηβίσζε θαλέλαο θξαηνχκελνο. 

 

Δπιβίυζη με μεγάλα ύτη – Θάλαμορ αημοζθαιπικήρ πίεζηρ 

   Δπηρεηξήζεθε λα βξεζεί ην κέγηζην χςνο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα επηβηψζνπλ 
θαη λα είλαη αμηφκαρνη νη πηιφηνη ηεο Γεξκαληθήο πνιεκηθήο αεξνπνξίαο 
(Λνπθηβάθε). Γηα ην ζθνπφ απηφ, νη ζρεδηαζηέο ησλ πεηξακάησλ 
πξνκεζεχηεθαλ απφ ηε Λνπθηβάθε εηδηθφ ζάιακν ρακειήο πίεζεο, ζηνλ 
νπνίν θαλνληθά εθπαηδεχνληαλ νη πηιφηνη ηνπο, ζηνλ νπνίν κεησλφηαλ 
ζηαδηαθά ην νμπγφλν, αλαπαξηζηψληαο ηηο ζπλζήθεο πνπ ππάξρνπλ κέρξη θαη 
πάλσ απφ ηα 68.000 πφδηα (20 ρηιηφκεηξα) ζηελ αηκφζθαηξα. Πνιιέο θνξέο, 
κάιηζηα, νη γηαηξνί άλνηγαλ ην θξαλίν ή ην ζψξαθα ησλ ζπκάησλ, φζν ήηαλ 
αθφκε δσληαλνί, κε ζθνπφ λα παξαηεξήζνπλ αλ ε έιιεηςε νμπγφλνπ 
πξνθαιεί ην ζρεκαηηζκφ θπζαιίδσλ, γεγνλφο πνπ απνδεηθλχνληαλ κεηά απφ 
βχζηζε ηνπ ζχκαηνο ζε δεμακελή λεξνχ. πρλά νη θξαηνχκελνη πέζαηλαλ κε 
θπξηνιεθηηθή  έθξεμε ησλ πλεπκφλσλ ηνπο ζην ζάιακν απνζπκπίεζεο, ελψ 
φζνη γιίησλαλ, εθηεινχληαλ ζην ηέινο ηνπ πεηξάκαηνο. 

 

Δπούλυζη ηπαςμάηυν – Ανηιμεηώπιζη λοιμώξευν 

   ηα ζπγθεθξηκέλα πεηξάκαηα νη θξαηνχκελνη κνιχλνληαλ κε βαθηεξίδηα 
ηεηάλνπ, αεξηνγφλνπ γάγγξαηλαο θαη ζηξεπηφθνθθνπ. ε αλνηθηέο πιεγέο πνπ 
δεκηνπξγνχληαλ, θφβνληαλ ηα γχξσ αγγεία, ψζηε λα αλαπαξαρζνχλ κε 
αθξίβεηα ηα ηξαχκαηα ζηηο κάρεο, ελψ ζηα ζχκαηα γίλνληαλ ρεηξνπξγηθέο 
επεκβάζεηο θάζε είδνπο. ηηο πιεγέο απηέο ξηρλφηαλ ρψκα, πξηνλίδη θαη 
ζξχκκαηα γπαιηνχ θαη ζηε ζπλέρεηα δνθηκάδνληαλ δηάθνξεο νπζίεο γηα ηελ 
επνχισζε ηνπ ηξαχκαηνο. Γηα ηελ κειέηε ησλ ηξαπκάησλ, επίζεο, άθελαλ 
γπκλνχο ηνπο θξαηνχκελνπο ζηηο απιέο θαη ζηε ζπλέρεηα ακνινχζαλ 
πεηλαζκέλα ζθπιηά πνπ έζθηδαλ ηηο ζάξθεο ηνπο. Όηαλ, κάιηζηα, νη πιεγέο 
επνπιψλνληαλ, νη γηαηξνί ηηο άλνηγαλ θαη πάιη, γηα λα δνθηκάζνπλ λέα 
θάξκαθα. 

 

Ανάπλαζη οζηών, μςών, νεύπυν και μεηαμοζσεύζειρ 

   Με ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, ρσξίο αλαηζζεζία, αθαηξνχληαλ απφ ηνπο 
θξαηνχκελνπο νζηά, κπο ή λεχξα θαη κεηακνζρεχνληαλ απφ ηνλ έλα ζηνλ 
άιιν, κε ζθνπφ λα βξεζνχλ λένη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο ησλ ηξαπκαηηζκψλ 
ησλ ζηξαηησηψλ ζηηο κάρεο. Μεηά ηελ απειεπζέξσζε ηνπ Άνπζβηηο απφ ηα 
ξσζηθά ζηξαηεχκαηα ην 1945, βξέζεθαλ δεθάδεο θνκκέλα άθξα πνπ 
επξφθεηην λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο κνζρεχκαηα, αιιά θαη δεθάδεο θξαλία πνπ 
επξφθεηην λα ζηαινχλ ζε ηλζηηηνχην αλαηνκίαο ηνπ Βεξνιίλνπ γηα θπιεηηθέο 
κεηξήζεηο θαη επηζηεκνληθέο εξγαζίεο. 

ε έλα άιιν πείξακα, ν Μέλγθειε έξαςε κεηαμχ ηνπο δχν λεαξνχο 
ηζηγγάλνπο, ελψλνληαο ηα αγγεία θαη ηα φξγαλά ηνπο, κε ζθνπφ λα 
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δεκηνπξγήζεη ηερλεηά ζηακαία. Σα ζχκαηα πέζαλαλ ηειηθά απφ γάγγξαηλα 
κεηά απφ ηξεηο κέξεο. 

 

Ηθική πλεςπά ηος θέμαηορ 

   Αδηαλφεηε ε ζθιεξφηεηα απέλαληη ζε πάζρνληεο ζπλαλζξψπνπο. Γελ έρεη 
θαλέλαο καο ην δηθαίσκα λα βαζαλίδεη κε θξηθαιεφηεηα άιινπο αλζξψπνπο 
θαη ηειηθά λα ηνπο αθαηξεί ηελ δσή κε βάλαπζν ηξφπν. Μάιηζηα ηα ζχκαηα λα 
ππφθεηληαη ζε ηέηνηεο δηαδηθαζίεο πηζηεχνληαο πσο ζα ζεξαπεχζνπλ θάπνηα 
αζζέλεηέο ηνπο ή αγλνψληαο εληειψο ην ιφγν πνπ βξίζθνληαη ζε θάπνην 
εξγαζηήξην θαη ην ηη πξφθεηηαη λα πάζνπλ 

Όκσο δε κπνξνχκε λα αξλεζνχκε δπζηπρψο, πσο κε βάζε απηά ηα 
πεηξάκαηα ε ηαηξηθή επηζηήκε, απφ εθείλε ηελ επνρή, εμειίρζεθε ξαγδαία θαη 
βξέζεθαλ πνιιέο ζεξαπείεο αζζελεηψλ πνπ ιπηξψλνπλ εκάο ζήκεξα, θαζψο 
κειεηήζεθε ιεπηνκεξψο ην εζσηεξηθφ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
26 

ΔΤΓΟΝΙΚΗ 

Έλαο ηξφπνο αιιαγήο ηνπ θφζκνπ είλαη ε εηζαγσγή γνληδίσλ πνπ ειέγρνπλ 
επηζπκεηά ραξαθηεξηζηηθά, δειαδή κία ζεηηθή λενεπγνληθή πξαθηηθή. Ο άιινο 
είλαη λα μεξηδψζνπκε ηα ειαηησκαηηθά γνλίδηα κία αξλεηηθή δειαδή 
λενεπγνληθή πξαθηηθή. 

Ππόγπαμμα Δςθαναζίαρ T-4 

   Σν Πξφγξακκα Δπζαλαζίαο T-4 (Aktion T-4) Ήηαλ ην επίζεκν φλνκα ηνπ 
πξνγξάκκαηνο επγνληθήο ηεο Ναδηζηηθήο Γεξκαλίαο, ην νπνίν εθηεινχζε 
δπλακηθά καδηθέο ζηεηξψζεηο θαη επζαλαζία ζε "αλεπηζχκεηα" ζηνηρεία ηνπ 
πιεζπζκνχ ζηε Γεξκαλία θαη ζηηο θαηερφκελεο απφ ηνπο Ναδηζηέο πεξηνρέο. 
Τπνινγίδεηαη φηη ζπλνιηθά 200.000 άλζξσπνη ζαλαηψζεθαλ σο απνηέιεζκα 
απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

Δθαπμογή και ζκοπόρ   

   Σν πξφγξακκα ηέζεθε ζε εθαξκνγή απφ ηνλ Αδφιθν Υίηιεξ αιιά ν θχξηνο 
νξγαλσηήο ηνπ ήηαλ ν Βίθηνξ Μπξαθ.  

θνπφο ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ λα δηαηεξήζεη ηελ ιεγφκελε γενετική 
καθαρότητα ηνπ γεξκαληθνχ πιεζπζκνχ θαη λα εμνληψζεη νξηζκέλα ζηνηρεία 
ηνπ πιεζπζκνχ ησλ θαηερφκελσλ πεξηνρψλ κέζσ ζπζηεκαηηθήο ζαλάησζεο 
εθείλσλ πνπ ζεσξνχληαλ παξακνξθσκέλνη, πεξνκειείο, αλάπεξνη ή άηνκα 
πνπ έπαζραλ απφ δηαλνεηηθέο αζζέλεηεο. Αλάπεξα παηδηά απνκαθξχλνληαλ 
απφ ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαη ηνπνζεηνχληαλ ζε εηδηθά λνζνθνκεία. Σν 
πξφγξακκα ζηε ζπλέρεηα επεθηάζεθε, ψζηε λα πεξηιάβεη θαη ελειίθνπο, αλ 
θαη νη πεξηζζφηεξνη αλάπεξνη ελήιηθεο είραλ ήδε ππνζηεί ππνρξεσηηθή 
ζηείξσζε. 

Οη πξψηεο εθθαζαξίζεηο έιαβαλ ρψξα ζηελ ςπρηαηξηθή Κιηληθή ηεο Όvβηλζθα 
ηεο θαηερφκελεο Πνισλίαο ην 1939 θαη αθνινχζεζαλ ζχληνκα παξφκνηεο 
πξάμεηο ζην ππφινηπν ηεο ρψξαο πνπ είραλ σο απνηέιεζκα ην ζάλαην 
26.000 ςπραζζελψλ. 

Έγηλε ρξήζε κεζφδσλ δειεηεξησδψλ αεξίσλ, αζθπμίαο, ελέζεσλ, 
δειεηεξίαζεο, επηβεβιεκέλεο αζηηίαο θαη ρνξήγεζεο ππεξβνιηθήο δφζεο 
θαξκάθσλ. Σα πξψηα πεηξάκαηα κε ρξήζε αεξίσλ θαη θηλεηψλ νρεκάησλ κε 
ζαιάκνπο αεξίσλ δηεμήρζεζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Οθησβξίνπ θαη ηνπ 
Ννεκβξίνπ ηνπ 1939 ζην Πφδλαλ ηεο Πνισλίαο. Οη Ναδηζηέο πεηξακαηίζηεθαλ, 
επίζεο, κε ηε δηνρέηεπζε κνλνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα απφ θνξηεγά ζε 
ζθξαγηζκέλνπο ζαιάκνπο. Ο Εέλρελ πξνκήζεπε ηνπο Ναδηζηέο εξεπλεηέο κε 
εθαηνληάδεο εγθεθάινπο απφ ηα ζχκαηα, ελψ ν Βίιηλγθεξ δηεμήγαγε 
πεηξάκαηα ζηα δσληαλά ζχκαηα πξηλ δηαηάμεη ηελ ζαλάησζή ηνπο. Οη ζάιακνη 
αεξίσλ πνπ είραλ θαηαζθεπαζζεί ζην Υάξηρατκ θηηάρηεθαλ κε ζθνπφ ηε 
ζαλάησζε κέζσ αζθπμίαο θπξίσο ησλ ελήιηθσλ ζπκάησλ κε κνλνμείδην ηνπ 
άλζξαθα πξηλ αθφκε γίλεη επξεία ρξήζε απηψλ ησλ κεζφδσλ θαηά ηελ 
πεξίνδν ηνπ Οινθαπηψκαηνο. 

http://www.odeon.gr/site/index.php?option=com_fabrik&c=form&view=details&Itemid=8&fabrik=6&rowid=22500222&tableid=5&fabrik_cursor=8&lang=el
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CF%85%CE%B3%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B1%CE%B6%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%93%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A5%CF%80%CE%BF%CF%87%CF%81%CE%B5%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%83%CF%84%CE%B5%CE%AF%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CE%B8%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B4%CF%8C%CE%BB%CF%86%CE%BF%CF%82_%CE%A7%CE%AF%CF%84%CE%BB%CE%B5%CF%81
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%AF%CE%BA%CF%84%CE%BF%CF%81_%CE%9C%CF%80%CF%81%CE%B1%CE%BA
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%81%CF%86%CF%89%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B7%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B5%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CE%AC%CF%80%CE%B7%CF%81%CE%BF%CE%B9&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82_%CE%B1%CF%83%CE%B8%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A5%CF%80%CE%BF%CF%87%CF%81%CE%B5%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%83%CF%84%CE%B5%CE%AF%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A5%CF%80%CE%BF%CF%87%CF%81%CE%B5%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%83%CF%84%CE%B5%CE%AF%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A5%CF%80%CE%BF%CF%87%CF%81%CE%B5%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%83%CF%84%CE%B5%CE%AF%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%8C%CE%B2%CE%B9%CE%BD%CF%83%CE%BA%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/1939
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Σνλ Αχγνπζην ηνπ 1942 ην πξφγξακκα είρε αξρίζεη θαη πάιη λα "ιεηηνπξγεί", 
κε πεξηζζφηεξε φκσο πξνζνρή, θαζψο ηα ζχκαηα δελ δειεηεξηάδνληαλ κε 
κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα, αιιά ζαλαηψλνληαλ κε ππεξβνιηθέο δφζεηο 
θαξκάθσλ ή κε ηε βνήζεηα ελέζεσλ κε δειεηήξην. Ζ εθαξκνγή ηνπ 
Πξνγξάκκαηνο δελ γηλφηαλ πιένλ κφλν ζε πέληε θιηληθέο αιιά ζε 
πεξηζζφηεξεο, δηεζπαξκέλεο ζε φιε ηε Γεξκαλία θαη ηελ Απζηξία. Σν 
Πξφγξακκα ζηακάηεζε λα εθηειείηαη κφλνλ φηαλ έιεμε ν Πφιεκνο. 

Η πεπίοδορ ηηρ νέαρ εςγονικήρ 

 Παιδιά καηά παπαγγελία:   

   Ο πφζνο λα γίλεη ν άλζξσπνο πην φκνξθνο, έμππλνο θαη λα κείλεη πάληα 
λένο, γελλήζεθε καδί ηνπ. Ο άλζξσπνο πάληα ήζειε λα απμήζεη ηε δχλακή 
ηνπ θαη δεκηνχξγεζε ζηε θαληαζία ηα αλζξσπνηέξαηα. Ζ Υίκαηξα ι.ρ. ήηαλ 
έλα ηζρπξφ πβξίδην κε πνιιέο δπλαηφηεηεο κε θεθάιη ιηνληαξηνχ πνπ έβγαδε 
θσηηέο, ζψκα θαηζηθηνχ θαη νπξά θηδηνχ. ήκεξα πξνζεγγίδνπλ ηελ 
κηθξνγξαθία ηεο Υίκαηξαο. Π.ρ. ην 1984 κεηακνζρεχζεθε θαξδηά 
κπακπνπίλνπ ζε έλα κσξφ πνπ πέζαλε κεηά απφ 20 κέξεο. Σν 1968 
πξνζπάζεζαλ λα ζψζνπλ έλαλ αζζελή ζπλδένληαο ηελ θαξδηά ηνπ κε θείλε 
ελφο γνπξνπληνχ. 

Γεληθφηεξα, ε επηινγή ζσκαηηθψλ θαη πλεπκαηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ γηα ηα 
παηδηά πνπ γελληνχληαη ήηαλ θάπνηε ζελάξην επηζηεκνληθήο θαληαζίαο. 
ήκεξα είλαη ην δεκνθηιέζηεξν ζέκα ζπδήηεζεο ζηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ 
γελεηηζηψλ! Οη ξαγδαίεο εμειίμεηο ηεο Γελεηηθήο ζα αιιάμνπλ ηελ ίδηα ηελ νπζία 
ηεο αλζξψπηλεο ππφζηαζεο ηνλ αηψλα πνπ κπαίλεη. Ζ παξέκβαζε ζην 
γελεηηθφ πιηθφ ηνπ αλζξψπνπ θαη ε δεκηνπξγία αλζξψπσλ θαηά παξαγγειία, 
γηα πνιινχο ζα απνηειέζεη ην ζαχκα ή ηνλ εθηάιηε ηνπ 21νπ αηψλα! Σα 
εξγαιεία ηεο λέαο γελεηηθήο κεραληθήο θαη ηεο βηνηερλνινγίαο είλαη νη λέεο 
ηερληθέο ρεηξηζκνχ ηνπ DNA κε ηηο νπνίεο κπνξνχκε λα θφβνπκε, λα 
κεηαθέξνπκε, λα αιιάδνπκε ηκήκαηα ηνπ DNA, έρνπκε ηε ραξηνγξάθεζε 
βεβαίσο ηνπ DNA, ηελ θισλνπνίεζε, ηνλ θαζνξηζκφ ηεο γελεηηθήο 
ηαπηφηεηαο, ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ γελεηηθψλ πξνδηαζέζεσλ, ηε γνληδηαθή 
ζεξαπεία, ηνπο γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλνπο νξγαληζκνχο θ.α. Ζ αλάπηπμε ηεο 
Γελεηηθήο αλνίγεη πφξηεο ζε λένπο θφζκνπο. Παξάιιεια φκσο δεκηνπξγεί θαη 
ηεξάζηηα εζηθά δηιήκκαηα, πνπ πξέπεη λα μεπεξαζζνχλ. 

Απιψο εδψ θαη ιίγα ρξφληα ε θνηλσλία εμνηθεηψλεηαη κε απηή ηελ επγνληθή 
ζηνλ άλζξσπν κέζσ ησλ γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλσλ νξγαληζκψλ θπηψλ θαη 
δψσλ.  

Δπηπιένλ ην λέν ζηνηρείν πιένλ ζηε λέα επγνληθή είλαη ε εζεινληηθή 
πξνζρψξεζε, φπσο αλαθέξακε θαη φρη ν θαηαλαγθαζκφο. Δδψ ππεηζέξρεηαη 
ε αγνξά, ε θαηαλαισηηθή επηζπκία θαη ε πξνζπάζεηα λα πεηζζνχλ νη 
άλζξσπνη,  ηδηαίηεξα νη λένη κειινληηθνί γνλείο, φηη είλαη εζηθά απνδεθηφ θαη 
επηζπκεηφ λα κελ αθήζνπλ ηελ ηεθλνπνίεζε θαη ηελ γελεηηθή ζχζηαζε ησλ 
παηδηψλ ηνπο ζηελ ηχρε θαη ζηελ φπνηα θιεξνλνκηθφηεηα. Να απνηξαπεί ε 
γέλλεζε ελφο αηφκνπ κε «θαηψηεξα»  γελεηηθά γλσξίζκαηα, ή αθφκε λα 
εκπινπηηζζεί ην γελεηηθφ ηνπ πιηθφ κε λέα «θαιά» γνλίδηα ζην φλνκα ηεο 

http://el.wikipedia.org/wiki/1942
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κεγαιχηεξεο απνδνηηθφηεηαο, ηνπ αληαγσληζκνχ θαη ηεο βέιηηζηεο θνηλσληθήο 
θαη  νηθνλνκηθήο εμέιημεο.  

Σα γονίδια ηηρ εςθςίαρ  

   Οη επηζηήκνλεο ππνζηεξίδνπλ φηη αλαθάιπςαλ ην γνλίδην ηεο επθπίαο θαη 
ηεο "βιαθείαο" θξπκκέλν αλάκεζα ζηα θχηηαξα ηνπ εγθεθάινπ! ηε ζπλέρεηα 
κεηέθεξαλ ην ζπγθεθξηκέλν γνλίδην ζε πνληίθηα κέηξηαο επθπίαο θαη 
δηαπίζησζαλ φηη έγηλαλ μαθληθά πνιχ πην έμππλα! Ζ αλαθάιπςε απηή 
δεκηνπξγεί ηεξάζηηα εζηθά δηιήκκαηα. Ήδε θάπνηνη επθάληαζηνη 
επηρεηξεκαηίεο έρνπλ δειψζεη ηελ πξφζεζε λα δεκηνπξγήζνπλ εξγαζηήξηα, 
πνπ ζα πηζηνπνηνχλ αλ είκαζηε βιάθεο ή έμππλνη. Έηζη, φκσο, ζα 
εθκεηαιιεπηνχλ ηελ αθέιεηα θάπνησλ ππνςεθίσλ γνληψλ πνπ νλεηξεχνληαη λα 
απνθηήζνπλ έλα παηδί κε ην γνλίδην ηεο επθπίαο! Πνηνο ζα καο ζψζεη, φκσο, 
απφ ηε δηθηαηνξία ησλ γελεηηθά πξνγξακκαηηζκέλσλ "έμππλσλ", 
αλαξσηηνχληαη νη πνιέκηνη φισλ απηψλ ησλ δηαδηθαζηψλ. 

Η επιλογή ηος θύλος 

   Ζ επξσπατθή θαη ε ειιεληθή λνκνζεζία δελ επηηξέπνπλ λα 
ρξεζηκνπνηνχληαη νη κέζνδνη ηεο Γελεηηθήο γηα λα γίλεη επηινγή ηνπ θχινπ ηνπ 
παηδηνχ πνπ πξφθεηηαη λα γελλεζεί. Ζ κφλε πεξίπησζε πνπ επηηξέπεηαη λα 
γίλεη θάηη ηέηνην, είηε ζην πιαίζην ηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο, είηε θαηά 
ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, είλαη φηαλ ππάξρεη θάπνηα θιεξνλνκηθή αζζέλεηα πνπ 
θιεξνδνηείηαη κφλν ζην έλα θχιν, νπφηε δίλεηαη ε επθαηξία ζην γνληφ λα 
απνθηήζεη έλα πγηέο παηδί. ε θάπνηεο ρψξεο πνπ ε λνκνζεζία δελ ήηαλ ηφζν 
απζηεξή, ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ηξαγειαθηθά! ηελ Κίλα ππνινγίδεηαη φηη ην 
2020 έλα εθαηνκκχξην άληξεο ζα ςάρλνπλ γηα λχθε, θαζψο πνιιά δεπγάξηα 
επέιεμαλ λα θάλνπλ αγνξάθη, κε απνηέιεζκα νη γπλαίθεο λ' αξρίδνπλ λα 
εθιείπνπλ! 
Σν ζίγνπξν είλαη φηη ε απνθξππηνγξάθεζε ηνπ γελεηηθνχ πιηθνχ ηνπ 
αλζξψπνπ ζα ζεκαδέςεη ηηο γεληέο πνπ έξρνληαη.  

Κάθε παιδί με ηα…ανηαλλακηικά ηος! 

   Αθφκα θαη νη κεγαιχηεξνη πνιέκηνη ηεο θισλνπνίεζεο παξαδέρνληαη φηη, αλ 
ρξεζηκνπνηεζεί ζσζηά , κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κεγάιε πξφνδν ηεο Ηαηξηθήο. 
Ζ ηερληθή ηεο θισλνπνίεζεο ζα κπνξνχζε, ιφγνπ ράξε, λα ρξεζηκνπνηεζεί 
γηα ηε δεκηνπξγία αλζξψπηλνπ ηζηψλ θαη νξγάλσλ, πνπ ζα ρξεζηκνπνηνχληαη 
γηα ηηο κεηακνζρεχζεηο, αιιά θαη γηα ηε ζεξαπεία ζνβαξψλ αζζελψλ. Οη 
επηζηήκνλεο κάιηζηα, επηλφεζαλ έλαλ ηξφπν ψζηε λα κπνξέζνπλ θάπνηε λα 
εθνδηάδνπλ θάζε παηδί κε έλα δηθφ ηνπ �ζεη αληαιιαθηηθψλ νξγάλσλ, 
ρξεζηκνπνηψληαο ηελ θισλνπνίεζε σο κέζν γηα ηελ παξαγσγή 
απεξηφξηζησλ απνζεκάησλ αλζξψπηλσλ ηζηψλ γηα κεηακνζρεχζεηο. 
Πξφζθαηα, εξεπλεηέο απφ ηε Βξεηάληα, νη νπνίνη ζπλεξγάδνληαη κε 
Ακεξηθαλνχο επηζηήκνλεο, ελεκέξσζαλ ηε βξεηαληθή θπβέξλεζε γηα ηα ζρέδηα 
ηνπο, κε ηα νπνία νξακαηίδνληαη ηελ εκέξα φπνπ θάζε λενγέλλεην ζα δηαζέηεη 
δηθά ηνπ απνζέκαηα θισλνπνηεκέλσλ θαηεςπγκέλσλ θπηηάξσλ, 
απνζεθεπκέλα ζε κηα εζληθή ηξάπεδα ηζηψλ, γηα επεκβάζεηο θαη 
κεηακνζρεχζεηο πνπ κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ αξγφηεξα ζηε δσή ηνπο! 
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Θα αππυζηαίνοςμε ζηο μέλλον; 

   Σνλ αηψλα πνπ κπαίλεη δελ ζ' αλεζπρνχκε πιένλ γηα φιεο ηηο αζζέλεηεο πνπ 
ζήκεξα ηαιαηπσξνχλ ηελ αλζξσπφηεηα. Σα παηδηά ησλ παηδηψλ καο ζα 
γελληνχληαη κε ηα γνλίδηα ηεο πγείαο θαη ηεο καθξνβηφηεηαο! Ζ γνληδηαθή 
ζεξαπεία ζα κπνξεί λα εθαξκνζηεί πξίλ λα γελλεζεί ην παηδί. Σν ρξψκα ησλ 
καηηψλ καο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνζψπνπ καο, νη καζεκαηηθέο καο 
ηθαλφηεηεο, αθφκα θαη θάπνηα ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα καο είλαη 
θαηαγεγξακκέλα ζηα γνλίδηά καο. Απφ ηε ζηηγκή, ινηπφλ, πνπ ζα 
αλαθαιπθζνχλ ηα γνλίδηα πνπ νξίδνπλ φια απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο 
ηδηφηεηεο, ε παξαγσγή παηδηψλ θαηά παξαγγειία ζα είλαη κηα ηερληθή εθηθηή 
επηζηεκνληθά. Σα γελεηηθά ηεζη κπνξεί λα πξνζθέξνπλ πνιχηηκεο 
πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ελφο αηφκνπ θαη λα πξνιάβνπλ 
ηελ εκθάληζε κηαο ζνβαξήο αζζέλεηαο ζηνπο απνγφλνπο.  Έηζη, φια ηα 
έκβξπα ζα εμεηάδνληαη γηα λα δηαπηζησζεί αλ θέξνπλ ειαηησκαηηθά γνλίδηα. 
ηε ζπλέρεηα, ν γηαηξφο ζα επεκβαίλεη γηα λα ηα "επηζθεπάζεη" φζν ην κσξφ 
βξίζθεηαη αθφκα κέζα ζηε κήηξα. Σα παηδηά πνπ ζα έξρνληαη ζηνλ θφζκν, ζα 
είλαη γελεηηθά πξνγξακκαηηζκέλα γηα λα είλαη πην πγηή θαη λα δήζνπλ 
πεξηζζφηεξα ρξφληα! Οη πιεξνθνξίεο, φκσο, πνπ δίλνπλ ζα κπνξνχζαλ λα 
ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη ζε βάξνο ηνπ, γηα παξάδεηγκα απφ θάπνηα αζθαιηζηηθή 
εηαηξεία ή έλαλ εξγνδφηε πνπ ζα αξλεζεί ηελ πξφζιεςε ελφο εξγαδνκέλνπ, ν 
νπνίνο πηζαλψο λα εκθαλίζεη ζην κέιινλ θάπνηα αζζέλεηα. Ζ θνηλνπνίεζε, 
ινηπφλ, ηεο γελεηηθήο ηαπηφηεηαο ηνπ θάζε αλζξψπνπ ζα κπνξνχζε λα 
ρξεζηκνπνηεζεί θαη ελαληίνλ ηνπ. Όιεο, ινηπφλ, θαη νη θιεξνλνκηθέο αζζέλεηεο 
ζα εθιείςνπλ θαη νη γνλείο ηνπ 21νπ αηψλα δελ πξφθεηηαη πηα λ' αλεζπρνχλ αλ 
ην παηδί πνπ ζα θέξνπλ ζηνλ θφζκν ζα είλαη πγηέο. Οη επηζηήκνλεο, κάιηζηα, 
ηζρπξίδνληαη φηη ζα κπνξνχλ λα πξνγξακκαηίζνπλ ηα έκβξπα γελεηηθά, ψζηε 
σο ελήιηθνη λα κελ θηλδπλεχνπλ λ' αξξσζηήζνπλ! Τπνινγίδεηαη φηη 20 έσο 30 
απφ ηηο πην θνηλέο παζήζεηο ηνπ αλζξψπνπ νξγαληζκνχ νθείινληαη ζε 
γνλίδηα. Ήδε, ινηπφλ, έρνπλ εληνπίζεη ηνλ θαξθίλν, ηηο αιιεξγίεο, ην άζζκα, 
ηελ αξζξίηηδα, ηελ θαηάζιηςε, ηε ζρηδνθξέλεηα, ην δηαβήηε θαη πνιιέο αθφκα 
ζνβαξέο αζζέλεηεο πνπ βαζαλίδνπλ ηελ αλζξσπφηεηα. Οη επηζηήκνλεο, 
κάιηζηα, αλαθάιπςαλ θαη ηα γνλίδηα πνπ πξνδηαζέηνπλ γηα θαιάθξα θαη 
παρπζαξθία. Μαο ππφζρνληαη, ινηπφλ, φηη ηα παηδηά ηεο λέαο ρηιηεηίαο δελ ζα 
είλαη κφλν πην πγηή, αιιά θαη πην φκνξθα! 
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ΓΟΝΙΓΙΑΚΟ ΝΣΟΠΙΝΓΚ 

 

   Απφ ηηο ιίγεο πεξηπηψζεηο πξαγκαηηθνχ ζαπκαζκνχ ηνπ άιινπ είλαη ν 
νιπκπηνλίθεο, ν πξσηαζιεηήο πνπ δηεγείξεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ πιήζνπο 
ζηελ επνρή καο . Ο αιηξνπηζκφο ζηελ απνθνξχθσζή ηνπ πνπ ζπκπαξαζχξεη 
θαη ηνλ εζεινληηζκφ, κηα ηδαληθή ζπκπεξηθνξά ηεο θνηλσλίαο ηνπ αλζξψπνπ ε 
νπνία ζεξκαίλεηαη απφ ηελ νιπκπηαθή θιφγα πνπ ελψλεη θάζε ηέζζεξα 
ρξφληα ηνλ πιαλήηε ζην πέξαζκά ηεο. 

ήκεξα ην «άζιεκα» ηνπ ληφπηλγθ θαίλεηαη φηη είλαη γεληθεπκέλν κε 
«επηδφζεηο» ηξνκαθηηθέο. Μηα πξφζθαηε ζρεηηθή κειέηε έρεη απνθαιχςεη 
απειπηζηηθά αλεζπρεηηθά πνξίζκαηα. Σν 3% ησλ αζινχκελσλ εθήβσλ ζηελ 
Διιάδα θαη ην 4,3% ησλ αζιεηψλ θνηηεηψλ ρξεζηκνπνηεί αλαβνιηθά 
ζηεξνεηδή – απφ ηα πςειφηεξα πνζνζηά κεηαμχ 30 ρσξψλ. 

Χο γνληδηαθφ ληφπηλγθ νξίδεηαη ε κε ζεξαπεπηηθή ρξήζε θπηηάξσλ, γνληδίσλ ή 
γνληδηαθψλ ζηνηρείσλ, πνπ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα αιιάμνπλ ηε γελεηηθή 
δνκή ησλ αζιεηψλ, ψζηε ην ζψκα ηνπο λα παξάγεη νξκφλεο ή άιιεο θπζηθέο 
νπζίεο πνπ κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηηο επηδφζεηο ηνπο. Σνλ Ηαλνπάξην ηνπ 
2003 ην γελεηηθφ ληφπηλγθ ζπκπεξηειήθζε ζηε ιίζηα ησλ απαγνξεπκέλσλ 
κεζφδσλ βειηίσζεο ηεο αζιεηηθήο επίδνζεο. Οη θίλδπλνη γηα ηελ πγεία 
απνξξένπλ απφ ην γεγνλφο φηη ελψ νη ζπκβαηηθέο γνληδηαθέο ζεξαπείεο είλαη 
απφιπηα ειεγρφκελεο απφ εμεηδηθεπκέλνπο ηαηξνχο θαη άιινπο επηζηήκνλεο, 
ζηελ πεξίπησζε ηνπ γνληδηαθνχ ληφπηλγθ νη εθαξκνδφκελεο ηερληθέο 
αλαπηχζζνληαη ζε παξάλνκα θαη αλεμέιεγθηα εξγαζηήξηα, κε άγλσζηεο 
πξνέιεπζεο πξψηεο χιεο, πνπ ελδέρεηαη λα είλαη επηκνιπζκέλεο θαη ρσξίο λα 
έρνπλ πεξάζεη απφ ηε δηαδηθαζία ησλ επίζεκσλ θιηληθψλ κειεηψλ. Δπίζεο, ε 
ρξήζε δπλεηηθά ινηκνγφλσλ ηψλ φρη κφλν κπνξεί λα βιάςεη ηελ πγεία ησλ 
ίδησλ ησλ αζιεηψλ, αιιά εκπεξηέρεη θαη ζνβαξφ θίλδπλν επηκφιπλζεο ησλ 
αηφκσλ πνπ ηνπο ζπλαλαζηξέθνληαη. Δπίζεο, ζηελ πεξίπησζε ηεο 
ππεξβνιηθήο αχμεζεο ηεο κπτθήο κάδαο, νη κχεο γίλνληαη δπζαλάινγα 
νγθψδεηο θαη ηζρπξνί ζε ζρέζε κε ηνπο ηέλνληεο θαη ηα νζηά, ηα νπνία 
παξακέλνπλ ακεηάβιεηα, κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα 
πξφθιεζεο θαθψζεσλ θαη θαηαγκάησλ. 

 Μπνξεί λα αμηνπνηεζεί ε κεζνδνινγία ηεο Γελεηηθήο Μεραληθήο γηα ηελ 
ελίζρπζε ησλ αζιεηηθψλ επηδφζεσλ  κε ηε ρξήζε ηεο κεζνδνινγίαο ηεο 
γελεηηθήο ζεξαπείαο; Ήδε αθνχγνληαη ηέηνηεο θσλέο πνπ νινέλα 
δπλακψλνπλ. Όπσο ζπκβαίλεη κε ηελ εληζρπηηθή ηαηξηθή έηζη θαη κε ηελ 
εληζρπηηθή αζιεηηθή ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ καο ελδηαθέξνπλ  επεξεάδνληαη 
απφ ην πεξηβάιινλ θαη επνκέλσο είλαη δχζθνια ζηνλ γελεηηθφ ρεηξηζκφ ηνπο. 
Πέξαλ ησλ πεξηνξηζκψλ απηψλ πνπ έρεη βάιεη ε ίδηα ε θχζε, θάπνηα κηθξή ή 
κεγάιε γελεηηθή ελίζρπζε ζα κπνξνχζε λα ζπκβεί ζην κέιινλ θαη λα θάλεη ηε 
δηαθνξά, αλ θαη ίζσο επηρεηξείηαη ήδε βεβηαζκέλα θαη άθξσο επηθίλδπλα κε 
ηελ εηζπλνή «θαηάιιεισλ» γνληδίσλ! Ζ ελίζρπζε απηή ππνθέξεη απφ ηηο 
γεληθφηεξεο δπζθνιίεο ηεο γνληδηαθήο ζεξαπείαο θαζψο ε ελαπφζεζε ηνπ 
εηζαγφκελνπ γνληδίνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξφηαηεο παξελέξγεηεο φπσο 
ι.ρ. αδξαλνπνίεζε θπζηνινγηθψλ γνληδίσλ θαη ζάλαην (πνπ ήδε έρεη ζπκβεί). 



 
31 

Σα πξψηα αζιήκαηα πνπ ζα γίλνπλ ζχκαηα ηνπ γνληδηαθνχ ληφπηλγθ είλαη ηα 
αζιήκαηα πνπ απαηηνχλ ζπγθεθξηκέλε ζσκαηηθή δηάπιαζε, φπσο ε 
πνδειαζία δξφκνπ ή ν καξαζψληνο. Έλαο αζιεηήο κε γνληδηαθφ πξνθίι πνπ 
ηνπ δίλεη έλα κπτθφ ζχζηεκα θηηαγκέλν γηα αληνρή, έρεη μεθάζαξν πξνβάδηζκά 
ζε ζρέζε κε έλαλ αζιεηή πνπ δελ έρεη ηέηνην κπτθφ ζχζηεκα. Ζ γελεηηθή 
πξνζέγγηζε ηνπ ληφπηλγθ μεθίλεζε απφ ηελ παξαηήξεζε φηη νη κεγάινη 
ζπξίληεξο θαηάγνληαη θπξίσο απφ ηε  Γπηηθή Αθξηθή, ελψ απφ ηελ Αλαηνιηθή 
Αθξηθή πξνέξρνληαη αζιεηέο πνπ θπξηαξρνχλ ζηνπο δξφκνπο αληνρήο. Οη 
Κηλέδνη επίζεο είλαη πνιχ θαινί ζηελ γπκλαζηηθή, νη Δπξαζηάηεο ζηελ άξζε 
βαξψλ θαη ζηελ πάιε θ.ν.θ. Έηζη άξρηζε πξφζθαηα ζρεδφλ ε έξεπλα 
απνθάιπςεο ζπγθεθξηκέλσλ γελεηηθψλ δηαθνξψλ, είηε κεηαμχ πξσηαζιεηψλ 
δηαθφξσλ αγσληζκάησλ, είηε κεηαμχ αζιεηψλ θαη αηφκσλ ηνπ γεληθνχ 
πιεζπζκνχ θαη ζπζρέηηζεο απηψλ ησλ δηαθνξψλ κε ηηο επηδφζεηο, 
εζηηάδνληαο δειαδή ησλ πξνζνρή ζε γνληδηαθέο παξαιιαγέο πνπ 
ζπκβάιινπλ ζηελ απαηηνχκελε δχλακε, ηαρχηεηα, αληνρή θ.α. 

Αο θαληαζηνχκε, ινηπφλ, έλα θφζκν πνπ έλα γνληδηαθφ ηζεθ απ κπνξεί λα 
καο πεη αλ ζα γίλνπκε επαγγεικαηίεο αζιεηέο ή δελ αμίδεη λα ραξακίδνπκε ηνλ 
ρξφλν καο, θαη ηνλ ρξφλν ησλ νκνζπνλδηαθψλ πξνπνλεηψλ, κε ηνλ 
αζιεηηζκφ. Αξρηθά, θαίλεηαη λα έρεη πνιιά θαιά. Μπνξνχκε λα 
επηθεληξσζνχκε ζε άηνκα κε ζεκαληηθέο πξνβιέςηκεο ηθαλφηεηεο, 
πξνζθέξνληαο φιεο ηηο δηεπθνιχλζεηο γηα κέγηζηε απφδνζε. Σν άηνκν ζα 
μέξεη φηη είλαη «απηφο πνπ πξέπεη» θαη δελ ζα αλαξσηηέηαη ζε θάζε απνηπρία 
αλ πξέπεη λα ηα παξαηήζεη. Οη γνλείο ηνπ ην ίδην. Θα κπνξνχλ λα θηηαρηνχλ 
νκάδεο κε ηθαλνχο αζιεηέο θαη θνξπθαία ζηειέρε (πξνπνλεηέο, 
θπζηνζεξαπεπηέο, ςπρνιφγνπο, θξνληηζηέο, γηαηξνχο). Απηφ ζίγνπξα ζα θέξεη 
απνηειέζκαηα. 

ην πιαίζην απηφ γελληνχληαη νξηζκέλα εξσηήκαηα. Καηά πφζν νη 
νιπκπηνλίθεο, νη πξσηαζιεηέο είλαη απφ ηε θχζε ηνπο μερσξηζηνί; Γηαθέξνπλ 
γελεηηθά απφ ηνπο «θνηλνχο ζλεηνχο»; Πνιιά ραξαθηεξηζηηθά φπσο ην π.ρ. 
χςνο , ε δχλακε, ε αληνρή ε επθπΐα θ.α. είλαη πνιπγνληδηαθά θαη εμαξηψληαη 
απφ πνιιά γνλίδηα θαη επεξεάδνληαη ζνβαξά θαη απφ ην πεξηβάιινλ. ηνλ 
ίδην ηφλν ε επηηπρία, ε απφδνζε ζ’ έλα άζιεκα, πέξαλ ηνπ γελεηηθνχ 
νπιηζκνχ εμαξηάηαη θαη απφ ηα θίλεηξα, ηελ θαηάιιειε πξνεηνηκαζία, ηελ 
δηαηξνθή, ηελ ηαθηηθή, ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, φια πεξηβαιινληηθέο 
παξάκεηξνη. Γη’ απηφ κπνξεί ηα γνλίδηα λα κελ  είλαη νη κνλαδηθνί θαζνξηζηηθνί 
παξάγνληεο ηεο επηηπρίαο ζε έλα άζιεκα. ίγνπξα φκσο είλαη πξνυπφζεζε. 

Μηα ηέηνηα ινηπφλ πξαθηηθή ζηνλ άλζξσπν ζε ηη ζα δηέθεξε απφ ηε ρεκηθή 
ελίζρπζε (ληφπηλγθ); Χο πξνο ην φηη δελ είλαη εχθνια αληρλεχζηκε αθνχ 
κπνξεί λα γίλεη; Χο πξνο ην φηη δελ είλαη θαηαζηξνθηθή γηα ηνπο αζιεηέο, αθνχ 
είλαη; Χο πξνο ην φηη θαηαξγνχληαη πάιη νη ίζεο επθαηξίεο, αθνχ θαηαξγνχληαη, 
αλ παξεκπηπηφλησο ην μέλν γνλίδην πξνθαιέζεη θάπνηα κηθξνδηαθνξά; Καη 
ηειηθά πνπ βξίζθεηαη ην αζιεηηθφ ηδεψδεο, ν έζραηνο απηφο ζθνπφο φηαλ ν 
πξσηαζιεηηζκφο θαηαληά πεξηθάιπκκα επηθίλδπλνπ θαη φδνληνο δψξνπ; 
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Ζ φιε απηή θαηάζηαζε, ηφζν δειαδή ην ρεκηθφ φζν θαη ην γελεηηθφ ληφπηλγθ, 
είλαη έλα ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθφ ζχκπησκα ηεο επνρήο καο πνπ δελ 
αληηκεησπίδεηαη εχθνια κε απαγνξεπηηθέο λνκνινγίεο θαη επρνιφγηα γηα 
απνθιεηζκφ ησλ θεξδνζθνπηθψλ ζρεηηθψλ εηαηξηψλ πξνκήζεηαο νπζηψλ θαη 
παξνρήο ηερλνγλσζίαο. Σν πξφβιεκα νθείιεηαη θπξίσο ζην έιιεηκκα 
παηδείαο, ζηε κε έγθπξε ελεκέξσζε ησλ εκπιεθνκέλσλ, ζηελ αδηαθνξία ησλ 
θξαηνχλησλ. Δπνκέλσο θαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ ληφπηλγθ ε ζσζηή παηδία 
είλαη ε απάληεζε θαη ην κέηξν ηεο αμηνπνίεζεο ηεο λέαο γελεηηθήο γλψζεο 
πνπ κπνξεί λα αληρλεχζεη κφλν ηελ πξννπηηθή ελφο αζιεηή ρσξίο λα 
κπζνπνηεί ηηο γελεηηθέο δηαθνξέο νη νπνίεο κπνξεί λα θαιιηεξγήζνπλ  ζηε 
ζπλέρεηα θαη ξαηζηζηηθέο δηαζέζεηο. 

Γηαθνξεηηθά ε βηνινγηθή αλαιγεζία κπνξεί λα επηηξέςεη ζην κέιινλ ηε 
γελεηηθή ηξνπνπνίεζε αζιεηψλ αθφκε θαη κε μέλα γνλίδηα άιισλ εηδψλ. Με 
γνλίδηα ι.ρ. γνξίια γηα κπτθή δχλακε, πάλζεξα ή γαδέιαο γηα ηελ ηαρχηεηα 
θ.ν.θ. Καη ηφηε δελ ζα δηεξσηάηαη θαλείο πνην ζα είλαη ην επφκελν ξεθφξ δηφηη 
ην ξεθφξ δελ ζα είλαη αλζξψπηλν. Καη βέβαηα ην ηειηθφ εξψηεκα ηνπ ηη 
ζεκαίλεη λα είζαη άλζξσπνο πεξηπιέθεηαη αθφκε πεξηζζφηεξν  θαζψο φπσο 
γλσξίδνπκε κέρξη ζήκεξα άλζξσπνο ζεκαίλεη ην είδνο εθείλν κε έθεζε ζηε 
κάζεζε, ζηα γξάκκαηα θαη ηηο ηέρλεο, ζηε αηζζεηηθή θαη ζηελ πνηφηεηα ηεο 
δσήο, ζηε κνλαδηθφηεηα ηεο απηνγλσζίαο ηνπ, ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ, ηεο 
εζηθήο θαη ηνπ πνιηηηζκνχ ηνπ.  

Σειηθά, γηαηί ζέινπκε ν θφζκνο λα αζιείηαη; Θέινπκε ηα ρξπζά; Θέινπκε ηηο 
πξσηηέο; Ή ζέινπκε ηνλ πιεζπζκφ ηεο ρψξαο καο (θαη ηνπ θφζκνπ 
νιφθιεξνπ) λα πεξλάεη θαιά αζινχκελνο θαη λα είλαη ζε θαιή θπζηθή 
θαηάζηαζε; Ζ απάληεζε δίλεηαη εχθνια. Βιέπνληαο ηα γεκάηα πνδνζθαηξηθά 
γήπεδα θαη ηνπο κηζζνχο ησλ επαγγεικαηηψλ αζιεηψλ, κάιινλ ζέινπκε ηα 
ρξπζά, ηε δηάθξηζε. Όρη ηε δηθή καο δηάθξηζε, αιιά ησλ αζιεηψλ πνπ 
ππνζηεξίδνπκε!  

Ο αζιεηηζκφο είλαη δηαζθέδαζε πξψηα γηα ηνλ αζθνχκελν θαη κεηά θαιή 
θπζηθή θαηάζηαζε θαη πγεία. Πάλησο, νη αζιεηέο πνπ γπκλάδνληαη γηα 
δηαζθέδαζε είλαη ε κεηνςεθία. Πιεηνςεθία είλαη νη ζεαηέο ησλ πξσηαζιεηψλ. 
Σν γνληδηαθφ ληφπηλγθ ζα δηεπξχλεη πεξαηηέξσ απηφ ην ράζκα θαη ζα θάλεη ηε 
δηαδξνκή απφ ηνλ θαλαπέ ηνπ ζεαηή ζηελ άζιεζε αθφκα κεγαιχηεξε. 
Μάιηζηα, απηή ε θαηάζηαζε ζα μεθηλάεη απφ ηελ κηθξφηεξε ειηθία. Πνην 
παηδάθη ζα μεθηλνχζε αζιεηηζκφ γλσξίδνληαο φηη είλαη γνληδηαθά ζε δπζκελή 
ζέζε γηα δηάθξηζε ζην άζιεκα ηνπ αγαπεκέλνπ ηνπ αζιεηή; Με πνηα δηάζεζε 
ζα πάεη ζηνλ ζηίβν, ζην γήπεδν, ζηνλ αγψλα γλσξίδνληαο φηη νη επηζηήκνλεο 
έρνπλ ζηνηρεία φηη είλαη θαηψηεξνο γνληδηαθά; 
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ΓΟΝΙΓΙΑΚΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ  

. 

 

  

 

 

 

 

    H γνληδηαθή ζεξαπεία είλαη κία πξνζέγγηζε Μνξηαθήο Ηαηξηθήο πνπ 
πεξηιακβάλεη κεηαθνξά γνληδίσλ κε ζηφρν ηελ επίηεπμε θαη δηαηήξεζε ηνπ 
ζσζηνχ επηπέδνπ κίαο ιεηηνπξγηθήο πξσηεΐλεο, πνπ ελέρεηαη ζε κία αζζέλεηα, 
ζε φιε ηε δσή ηνπ αηφκνπ.  Όζν αλαθνξά ηελ  Θεξαπεπηηθή Πξνζέγγηζε ην 
θάξκαθν απηφ  δελ είλαη πξσηεΐλε ή άιιν ζθεχαζκα, αιιά έλα ηκήκα 
γελεηηθνχ πιηθνχ: έλα ηκήκα DNA. Ζ ηδέα  απηή γελλήζεθε εδψ θαη κηζφ αηψλα 
πεξίπνπ, φηαλ έγηλε θαηαλνεηφο ν ηξφπνο πνπ νη ηνί κνιχλνπλ ηα θχηηαξα : 
ζηέιλνληαο ην γελεηηθφ ηνπ πιηθφ κέζα ζηα θχηηαξα-ζηφρν πνπ κνιχλνπλ.                    
Ζ γνληδηαθή ζεξαπεία έγηλε πξαγκαηηθφηεηα ζηηο 14/9/1990. 
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Πώρ γίνεηαι η Γονιδιακή Θεπαπεία; 

ηπαηηγικέρ 

Χο πξνο ηε Μεηαθνξά ζηνλ Άλζξσπν: 

 

 

 

 

 

 

 

                     Μεηαθνξά ζε θχηηαξα ηνπ Αηκνπνηεηηθνχ πζηήκαηνο 

 

Χο πξνο ηνλ ζηφρν: 

 Μεηαθνξά ηνπ θπζηνινγηθνχ γνληδίνπ 
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   1. Αζθένειερ πος οθείλονηαι ζε ελάηηυζη ή έλλειτη μιαρ ππυηεΐνηρ 

 

 

 

2. Δπιλεκηική θανάηυζη ηυν κςηηάπυν ηηρ αζθένειαρ 

 

 

 

3. Αναζηολή ηηρ έκθπαζηρ γονιδίος 
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4. Δπίδπαζη ζηον γονόηςπο με ηεσνηηά μόπια, ZFP: κληπονομικέρ 
αζθένειερ 

 Γνλίδην – ζηφρνο κε κεηάιιαμε 

 Μεηαθνξά Σερλεηνχ κνξίνπ ZFP, ην νπνίν επάγεη ζξαχζε 

 Γξάζε ηνπ δηνξζσηηθνχ κεραληζκνχ ηνπ θπηηάξνπ. Γηφξζσζε κε βάζε 
ηε ζσζηή αιιεινπρία 

Ο ηδαληθφο θνξέαο πξέπεη λα εμαζθαιίδεη ηελ κεγάιε  δηακνιπζκαηηθή 
ηθαλφηεηα γηα δηαηξνχκελα θαη κε δηαηξνχκελα θχηηαξα, ζηελ ζηφρεπζε ζηα 
θαηάιιεια θχηηαξα θαη ζηε ζπλερή θαη ξπζκηδφκελε έθθξαζε ηνπ δηαγνληδίνπ. 
Δπηπιένλ ν  ηδαληθφο θνξέαο πξέπεη λα κελ πξνθαιεί αλνζνινγηθή 
αληίδξαζε, κεηαιιάμεηο ζην ελδνγελέο DNA ιφγσ ελζσκάησζεο θαη ηέινο 
πξέπεη λα είλαη δπλαηή ε καδηθή παξαγσγή ηνπ εχθνια θαη επαλαιήςηκα. 

 

Φοπείρ γονιδιακήρ μεηαθοπάρ 

-ιφκοί θοπείρ:     ξεηξν-ητθνί (RV) 

                           αδελν-ητθνί (AV) 

                           adeno-associated (AAV) 

μη -ιφκοί θοπείρ: ειεθηξνδηάηξεζε , 

                            “gene-gun”, 

                             microinjection, 

 

Πλαζμίδια 

επηζψκαηα : ρεκηθέο κέζνδνη: θαηηνληθά ιηπίδηα 

     θαηηνληθά πεπηίδηα 

                               θαηηνληθά πνιπκεξή 
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Κύπια πποβλήμαηα ζε κλινικέρ δοκιμέρ με -ιικά ζςζηήμαηα 

1. Αλνζνινγηθή αληίδξαζε ε ηνμηθφηεηα 

1999 : Ο ζάλαηνο ηνπ Jess Gelsinger θαηά ηελ δηάξθεηα θιηληθήο δνθηκήο κε 
Ad-ηηθφ ζχζηεκα. Έπαζρε απφ OTC deficiency δειαδή αλεπάξθεηα ηεο 
ηξαλζθαξβακπιάζεο ηεο νξληζίλεο. Πέζαλε απφ «multiple-organ-system 
failure». 

 

 2.  Μεηαιιάμεηο ζην ελδνγελέο DNA 

2002 : Αλάπηπμε ιεπραηκίαο ζε δχν παηδηά κε X-SCID θαηά ηελ θιηληθή δνθηκή 
κε Ad-ηηθφ ζχζηεκα ιφγσ ελζσκάησζεο δίπια θαη κέζα ζην νγθνγνλίδην 
LMO2.  

 

Παξφια απηά ε Γνληδηαθή Θεξαπεία δελ είλαη αθφκα ζεξαπεία.  Γελ 
ζπληαγνγξαθείηαη πνπζελά ζηνλ θφζκν. Δίλαη έξεπλα, πνιιά ππνζρφκελε. 

   ηα γακεηηθά/ζσκαηηθά θχηηαξα ηνπ αλζξψπνπ ε ΓΘ Γακεηηθψλ θπηηάξσλ 
ζεσξείηαη φηη: 

1. Έρεη ππεξβνιηθή επηζηεκνληθή αβεβαηφηεηα σο πξνο ηα    
καθξνρξφληα απνηειέζκαηα. 

2.   Γεκηνπξγεί ην πεηξαζκφ αιιαγήο «θνηλσληθψλ» ραξαθηεξηζηηθψλ. 

3.   Αθνξά έξεπλα ζε έκβξπα- πνπ δελ είλαη δπλαηφλ λα 

      δψζνπλ ζπγθαηάζεζε. 

4.   Αθνξά ζηελ αιιαγή γελεηηθνχ πιηθνχ κειινληηθψλ αλζξψπσλ 

      ρσξίο ηελ ζπγθαηάζεζε ηνπο. 

5.   Αθνξά παξέκβαζε ζηε γνληδηαθή δεμακελή ηνπ Αλζξψπνπ κε   

      απξφβιεπηεο ζπλέπεηεο. 

        

Παξφια απηά θνηλσληθνί, επηζηεκνληθνί, ζξεζθεπηηθνί θαη ηαηξηθνί θνξείο 
ζπκθσλνχλ θαηαξρήλ ζην φηη ε ΓΘ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ είλαη απνδεθηή. 
ήκεξα είλαη θαλεξφ πσο παξά ηα επηζηεκνληθά εξσηήκαηα θαη εζηθά 
δηιιήκαηα πνπ αθνινπζνχλ ηε Γνληδηαθή Θεξαπεία, ην πεδίν ζα 
εμαθνινπζήζεη λα αλαπηχζζεηαη θαη ππάξρεη ε βάζηκε δηαίζζεζε φηη ζα 
αιιάμεη ηελ Ηαηξηθή πην γξήγνξα απφ νπνηνδήπνηε πξνεγνχκελν ηαηξηθφ 
επίηεπγκα. 



 
38 

 Ζ γνληδηαθή ζεξαπεία ρξεζηκνπνηεί πεηξακαηηθέο ηερληθέο κε ζθνπφ ηε 
«δηφξζσζε» γελεηηθήο βιάβεο πνπ πξνθαιείηαη απφ έλα κεηαιιαγκέλν 
γνλίδην ζε έλαλ νξγαληζκφ. Απηή επηηπγράλεηαη κε εηζαγσγή ηνπ θπζηνινγηθνχ 
γνληδίνπ ζηα θχηηαξα ζηα νπνία πξνθαιείηαη ε βιάβε. Ζ γνληδηαθή ζεξαπεία 
νλνκάδεηαη «γνληδηαθή ζεξαπεία ζσκαηηθήο ζεηξάο», επεηδή ε εηζαγσγή ηνπ 
θπζηνινγηθνχ γνληδίνπ γίλεηαη ζε ζσκαηηθά θχηηαξα ηνπ νξγαληζκνχ. Ζ 
γνληδηαθή ζεξαπεία κπνξεί λα εθαξκνζηεί θαη ζηα γελλεηηθά θχηηαξα ηνπ 
αζζελνχο (γνληδηαθή ζεξαπεία γελλεηηθήο ζεηξάο). ηελ πεξίπησζε απηή ε 
αιιαγή ζα κεηαβηβαζηεί ζηνπο απνγφλνπο.  

Σα εζηθά πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε γνληδηαθή ζεξαπεία 
ζπλδένληαη αθ' ελφο κε ην ζεβαζκφ ηεο αλζξψπηλεο νληφηεηαο θαη αθ' εηέξνπ 
κε ηελ χπαξμε θηλδχλνπ επηπινθψλ. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο ε γνληδηαθή 
ζεξαπεία πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη ζε αζζέλεηεο γηα ηηο νπνίεο δελ ππάξρεη άιιε 
απνηειεζκαηηθή ζεξαπεπηηθή αγσγή. ήκεξα επηηξέπεηαη κφλν ε γνληδηαθή 
ζεξαπεία ζσκαηηθήο ζεηξάο, ελψ ε γνληδηαθή ζεξαπεία γελλεηηθήο ζεηξάο ζε 
αλζξψπνπο δελ είλαη αθφκα εζηθά απνδεθηή.  
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ΔΠΙΛΟΓΟ 

 

   Μέζα ζ’ έλα θπζηθφ πεξηβάιινλ πνπ θαίλεηαη φηη δελ πξνέβιεπε ηέηνηεο 
εμειίμεηο, άλνημε ν άλζξσπνο ηε δηθή ηνπ παξέλζεζε πνπ νλνκάδνπκε 
πνιηηηζκφ, κε ζηφρν αζπλείδεην αξρηθά θαη κεηά απνιχησο ζπλεηδεηφ λα 
βειηηψζεη ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ, ηε ζθέςε θαη ηε γλψζε ηνπ.  
Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο φκσο κε ηε ξαγδαία εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο θαη ηε 
ζπλεξγαζία ηεο κε ηηο παξαδνζηαθέο επηζηήκεο ε δσή δέρηεθε έμσζελ 
δξακαηηθέο επεκβάζεηο, κπξνζηά ζηηο νπνίεο ε αλζξσπφηεηα βξέζεθε 
ςπρνινγηθά απξνεηνίκαζηε. 

   Ζ Βηνεζηθή, ην λέν απηφ παξαθιάδη ηεο Ζζηθήο πνπ απνηειεί θιάδν ηεο 
Φηινζνθίαο, έξρεηαη λα βνεζήζεη ην ζχγρξνλν άλζξσπν λα απεκπιαθεί απφ 
ηα αδηέμνδα θαη ηελ ακεραλία πνπ ηνπ πξνθαιεί ε ξαγδαία επηζηεκνληθή 
εμέιημε σο πξνο ην ζέκα ηεο αλζξψπηλεο δσήο. 
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