
 

 
 
ΘΕΜΑ: «Πρόγραμμα υγειονομικής εξέτασης και πρακτικής δοκιμασίας Υποψηφίων Τ.Ε.Φ.Α.Α. έτους 2016» 
 
 
 
 Η υγειονομική εξέταση και πρακτική δοκιμασία (αγωνίσματα) των υποψηφίων ΤΕΦΑΑ, έτους 2016, θα 
πραγματοποιηθούν στο Δημοτικό Στάδιο «Φώτης Κοσμάς» της Αλεξ/πολης από την Τετάρτη 15–06–2016  έως και την 
Τετάρτη 29–06–2016 ( ώρες 8:00 π.μ. έως 12:00 μ.μ ).  Η επιτροπή υγειονομικής εξέτασης και πρακτικής δοκιμασίας δεν 
θα λειτουργήσει τα Σαββατοκύριακα και την αργία του Αγίου Πνέυματος.  
 Οι υποψήφιοι θα παρουσιάζονται στη γραμματεία, που θα λειτουργεί στο Δημοτικό Στάδιο «Φώτης Κοσμάς» στις 
08:00 π.μ. με όλα τα δικαιολογητικά, όπου θα δηλώνουν την προτίμηση των τριών εκ των τεσσάρων αγωνισμάτων που θα 
εξεταστούν. 
 Οι πρακτικές δοκιμασίες στο αγώνισμα της Κολύμβησης θα διεξαχθούν την Παρασκευή, 17 Ιουνίου και την 
Παρασκευή, 24 Ιουνίου 2016 στο Νέο Κλειστό Κολυμβητήριο Αλεξανδρούπολης (ώρες 9:00 π.μ. έως 12:00 π.μ), αφού οι 
υποψήφιοι προσέλθουν στη γραμματεία της επιτροπής στο Δημοτικό Στάδιο «Φώτης Κοσμάς» της Αλεξ/πολης. 
 Οι υποψήφιοι πρέπει να έχουν μαζί τους τα εξής δικαιολογητικά: 

1. Ακτινογραφία θώρακα με φωτογραφία, σφραγισμένη και υπογεγραμμένη από τον ιατρό, συνοδευόμενη 
απαραίτητα με γνωμάτευση του ιατρού. 

2. Καρδιογράφημα, συνοδευόμενο απαραίτητα με γνωμάτευση ιατρού. 
3. Βεβαίωση οπτικής οξύτητας και αντίληψης χρωμάτων.  

Οι  βεβαιώσεις των ιατρικών εξετάσεων μπορούν να έχουν εκδοθεί από νοσηλευτικό ίδρυμα του Δημοσίου ή 
ΝΠΔΔ  ή ιατρό του δημοσίου ή και από ιδιώτη γιατρό. Οι ιατρικές εξετάσεις  ισχύουν για έξι (6) μήνες από την 
ημερομηνία έκδοσής τους. 

4. Το Δελτίο εξεταζόμενου ή τη Βεβαίωση Πρόσβασης όπου αναγράφεται  ο κωδικός αριθμός του υποψηφίου. 
5. Αστυνομική ταυτότητα ή Διαβατήριο ή άλλο αποδεικτικό της ταυτότητας, έγγραφο. 
6. Δύο  (2) μικρές πρόσφατες φωτογραφίες.   

 
 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, 

ΕΡΕΥΝΑΣ KAI ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
----- 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ  Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΑΝ.  ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ - ΘΡΑΚΗΣ 

Δ/ΝΣΗ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΕΒΡΟΥ 
ΟΜΑΔΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

----- 

  
 
Αλεξ/πολη, 24 – 05 - 2016 

Αρ. Πρωτ. :  4641 

Διεύθυνση : : Δήμητρας 19                ΠΡΟΣ : 
 
 
 
 
 
 

Όλα τα ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ. των  
Δ/νσεων Β/θμιας Εκπ/σης  

 Έβρου,  

 Ροδόπης 

 Ξάνθης  
(μέσω των οικείων Διευθύνσεων) 

Πόλη : 68100  Αλεξ/πολη  

Πληροφορίες 
Τηλέφωνο 
Fax 
Email 

: Δημητριάδης Ιωακείμ 
: 2551355360,1 
: 2551355362 
: grfaevr@sch.gr 

 

   

ΚΟΙΝ: 

1. ΥΠ.Π.Ε.Θ. –  
Δ/νση Εξετάσεων και Πιστοποιήσεων 

2. Περιφερειακή Δ/νση Εκπ/σης  
Ανατ.Μακεδονίας – Θράκης 

3. Γενικά και Επαγγελματικά Λύκεια της χώρας 
(μέσω των οικείων Διευθύνσεων)  

   
   



Τα αγωνίσματα (τρία από τα τέσσερα) στα οποία εξετάζονται οι υποψήφιοι είναι: 
ΑΓΟΡΙΑ: 
 Σφαιροβολία (βάρος σφαίρας 6 Kg),  
 Άλμα σε μήκος,  
 Δρόμος 400 μέτρων 
 Κολύμβηση 50 μέτρα ελεύθερο. 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ: 
 Σφαιροβολία (βάρος σφαίρας 4 Kg),  
 Άλμα σε μήκος,  
 Δρόμος 200 μέτρων 
 Κολύμβηση 50 μέτρα ελεύθερο. 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ 

ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ Τ.Ε.Φ.Α.Α. 2016  

ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΧΩΡΟΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΧΩΡΟΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ 

Τετάρτη, 15 Ιουνίου 2016 Δημοτικό Στάδιο «Φώτης Κοσμάς» Δημοτικό Στάδιο «Φώτης Κοσμάς» 

Πέμπτη, 16 Ιουνίου 2016 Δημοτικό Στάδιο «Φώτης Κοσμάς» Δημοτικό Στάδιο «Φώτης Κοσμάς» 

Παρασκευή, 17 Ιουνίου 2016 Δημοτικό Στάδιο «Φώτης Κοσμάς» Νέο Κλειστό Κολυμβητήριο Αλεξ/πολης 

Τρίτη, 21 Ιουνίου 2016 Δημοτικό Στάδιο «Φώτης Κοσμάς» Δημοτικό Στάδιο «Φώτης Κοσμάς» 

Τετάρτη, 22 Ιουνίου 2016 Δημοτικό Στάδιο «Φώτης Κοσμάς» Δημοτικό Στάδιο «Φώτης Κοσμάς» 

Πέμπτη, 23 Ιουνίου 2016 Δημοτικό Στάδιο «Φώτης Κοσμάς» Δημοτικό Στάδιο «Φώτης Κοσμάς» 

Παρακευή, 24 Ιουνίου 2016 Δημοτικό Στάδιο «Φώτης Κοσμάς» Νέο Κλειστό Κολυμβητήριο Αλεξ/πολης 

Δευτέρα, 27 Ιουνίου 2016 Δημοτικό Στάδιο «Φώτης Κοσμάς» Δημοτικό Στάδιο «Φώτης Κοσμάς» 

Τρίτη, 28 Ιουνίου 2016 Δημοτικό Στάδιο «Φώτης Κοσμάς» Δημοτικό Στάδιο «Φώτης Κοσμάς» 

Τετάρτη, 26 Ιουνίου 2016 Δημοτικό Στάδιο «Φώτης Κοσμάς» Δημοτικό Στάδιο «Φώτης Κοσμάς» 

ΩΡΕΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ: 8:00 π.μ. – 12:00 μ.μ. 

 
 

 Υποψήφιοι που δεν δήλωσαν συμμετοχή στις πρακτικές δοκιμασίες για τα Τ.Ε.Φ.Α.Α. από τις 11 έως 29/2/2016 στο 
Λύκειό τους, μπορούν να συμμετάσχουν στις πρακτικές δοκιμασίες σύμφωνα με τα ανωτέρω. 

 Όσοι υποψήφιοι διεκδικούν την εισαγωγή τους στα ΤΕΦΑΑ με τη διαδικασία του 10% των θέσεων 
εισακτέων, χωρίς νέα εξέταση, συμμετέχουν στη διαδικασία επιλογής με τη βαθμολογία της τελευταίας 
εξέτασής τους στις πρακτικές δοκιμασίες. Οι υποψήφιοι αυτοί δεν έχουν δικαίωμα να εξεταστούν ξανά 
στις πρακτικές δοκιμασίες για τα ΤΕΦΑΑ. 

 
Διευκρινίζεται ότι δεν επιτρέπεται η εξέταση του υποψηφίου σε περισσότερες από μία επιτροπές. 
 
Παρακαλούμε το παρόν να αναρτηθεί στους πίνακες ανακοινώσεων των Λυκείων με ευθύνη των 
Διευθυντών προκειμένου να ενημερωθούν οι υποψήφιοι για τα ΤΕΦΑΑ. 
 
 
          Ο  Δ/ΝΤΗΣ Δ.Δ.Ε. ΕΒΡΟΥ 
 
 
                  ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΟΥΔΗΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ 


