
Σχολικός 

Εκφοβισμός 

ή  

Bullying 



Ο θύτης 
• Συνήθως 

– «Κατά βάθος» ανασφαλής 

– Ανεπάρκεια και κατωτερότητα 

– Απουσία ενσυναίσθησης 

– Χωρίς ηθικούς φραγμούς και τύψεις 

– Από χαμηλότερα κοινωνικοοικονομικά 
στρώματα 

– Έχει κακή ανατροφή 

– Παρορμητικός 

– Ενεργητικό-υπερικινητικό παιδί και 
υπερδραστήριο 

– Έχει την ικανότητα να ξεφεύγει από τις 
δύσκολες καταστάσεις 



Το θύμα  

• Συνήθως  

 Ήσυχο και ευαίσθητο 

 Αγχώδες και ανασφαλές 

 Σπάνια αμύνεται ή αντεπιτίθεται σε αυτές τις 
προσβολές 

 Μπορεί να είναι παιδί διαφορετικής 
εθνικότητας ή θρησκεύματος  ή ακόμη και με 
αναπηρίες 

 Δεν είναι σε θέση (ή μπορεί και να μην θέλει) 
να «ανταποδώσει μόνο του τα ίσα».  

 Μικρότερο σε σωματική ανάπτυξη ή ηλικία 

 



Ήδη εκφοβισμού 

• Λεκτικός 

  

• Σωματικός 

 

• Κοινωνικός 

 

• Ηλεκτρονικός 



Που; 

• Στην τάξη 

• Στους διαδρόμους και στην αυλή 

• Στους δρόμους και στη γειτονιά 

• Μέσα από τους δρόμους του διαδικτύου 



Γιατί; 
Η έντονη πρόθεση του θύματος να βλάψει 

τον θύτη 

 -Από απουσία ενσυναίσθησης 

 -Από φθόνο, μίσος και ζήλια 

 -ναρκισισμός και μη αποδοχή του   
διαφορετικού 

Λόγω παραμέλησης από την οικογένεια 

εξαιτίας μίμησης του μοντέλου 

Γενικότερη κοινωνική βία και ανισότητες 

Οι δράστες δρουν χωρίς να προκληθούν  

 



Επειδή είναι έφηβοι 

• Είναι αρνητικοί σε όλα 

• Επιζητούν την αυτονομία τους 

• Είναι ισχυρογνώμονες και πεισμώνουν 

πολύ 

• Εμφανίζουν τάση διαφοροποίησης 

• Είναι ρομαντικοί 

• Είναι υπερευαίσθητοι 

• Έχουν μία τάση για απομόνωση 



Επειδή  

• Ο παρορμητικός χαρακτήρας 

• Ο άστατος έφηβος 

• Ο αντιθετικός χαρακτήρας 

• Ο ασυμβίβαστος έφηβος 

• Ο συνεσταλμένος έφηβος 

• Ο παντοδύναμος έφηβος  

• Ο ιδεαλιστής έφηβος 



αποκάλυψη  

• Το 70% αποκαλύπτει με την σειρά 

που ακολουθεί:  

– Στον φίλο 

– Στην μητέρα 

– Στον πατέρα 

– Στον εκπαιδευτικό 

 

Στη συμμορία ισχύει ο νόμος της σιωπής 



προγράμματα 

• Ευρωπαϊκά  

• ΔΑΦΝΗ  

• Το παρατηρητήριο της 
βίας 

 
 



Ευρωπαϊκή Έρευνα 

• Λιθουανία 51,65%  

• Εσθονία 50,07%  

• Βουλγαρία 34,66%  

• Ελλάδα 31,98%  

• Λετονίας 25,21%.  

• Ιταλία 15,09 

16.227 μαθητές δευτεροβάθμιας  

 



έρευνα 

• Έλληνες μαθητές : 

 έξω από το σχολείο    35,38%,  

 στους διαδρόμους του σχολείου  32,70% 

 στη σχολική τάξη     24,4% 

 στη γειτονιά ή το πάρκο   

 21,84% 

• θύμα σχολικού εκφοβισμού στο διαδίκτυο 

20,93% 


